ABSTRAK

Dalam penelitian ini fokus penelitian diarahkan pada peran guru bimbingan dan
Konseling dalam membantu peserta didik meningkatkan pengelolaan emosi.
Berdasarkan fokus masalah di atas, maka rumusan masalah penelitian yaitu:
Bagaimanakah pengelolaan emosi peserta didik yang orang tuanya broken home?
Bagaimana peran guru BK dalam membantu meningkatkan kemampuan mengelola
emosi pada peserta didik yang orangtuanya broken home? Metode penelitian ini
menggunakan penelitian kualitatif dengan jenis penelitian deskriptif. Kehadiran
peneliti sebagai pengumpul data penelitian sekaligus menganalisis data. Instrumen
dalam penelitian ini menggunakan lembar wawancara, observasi, dan dokumentasi.
Analisis data menggunakan analisis data deskriptif induktif. Hasil penelitian ini
disimpulkan bahwa: Pengelolaan emosi peserta didik sebelum adanya peran dan
campur tangan guru bimbingan dan konseling, kondisi pengelolaan emosinya masih
kurang optimal. Hal ini ditandai dengan peserta didik belum mampu untuk mengatasi
emosi yang bergejolak di dalam dirinya, kurang mampu menontrol emosi, masih
berpikiran negatif, stres, dan menarikk diri dari pergaulan. Peran guru bimbingan
dan konseling dalam membantu meningkatkan pengelolaa emosi peserta didik yakni
guru bimbingan dan konseling selalu bertindak sebagai pembimbing, konselor,
sahabat, penasehat, dan motivator bagi peserta didik. Melalui perannya tersebut
pengelolaan emosi peserta didik perlahan-lahan menigkat dengan baik.

Kata Kunci: Peran Guru, Bimbingan dan konseling, Pengelolaan Emosi, Broken
Home



	Dalam penelitian ini fokus penelitian diarahkan pada peran guru bimbingan dan Konseling dalam membantu peserta didik meningkatkan pengelolaan emosi. Berdasarkan fokus masalah di atas, maka rumusan masalah penelitian yaitu: Bagaimanakah pengelolaan emo...
	A. Peran Guru Bimbingan dan Konseling  7
	B. Pengelolaan Emosi  11
	C. Peran Guru Bimbingan dan Konseling dalam MeningkatkanPengelolaan Emosi 17
	A. Pendekatan dan Jenis  Penelitian................. 19
	B. Kehadiran Peneliti 20
	C. Data dan Sumber Data 20
	D. Metode Pengumpulan Data 22
	A. Keadaan Umum Lokasi Penelitian 30
	1. Sejarah Singkat SMA Negeri 1 Seputih Surabaya  30
	2. Profil Sekolah 30
	3. Periodesasi Kepemimpinan SMA Negeri 1 Seputi Surabaya 32
	4. Keadaan Guru 32
	B. Paparan Data dan Temuan Penelitian 33
	A. Kesimpulan ................. 50
	B. Saran 50



