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ABSTRAK  

Pentingnya penelitian dalam masyarakat terhadap tanaman zat aditif yang memberikan 
warna, cita rasa yang lezat dalam bentuk makanan maupun bumbu masakan sangat 
tinggi dan sudah membudidaya. Penelitian ini bertujuan untuk (1) Mengetahui jumlah 
spesies tanaman zat aditif yang ada di Kota Metro (2) Mengetahui potensi hasil 
inventarisasi tanaman aditif sebagai sumber belajar ensiklopedia. Pelaksanaan 
penelitian dilakukan dengan teknik Purposive sampling yaitu dengan pengambilan 
sampel berdasarkan kriteria tertentu sejumlah tanaman yang berpotensi sebagai zat 
aditif pemanis, pewarna, pengawet dan penyedap rasa. Penelitian deskriptif kualitatif 
merupakan penelitian yang bener-benar hanya memaparkan apa yang terdapat atau 
terjadi dalam kancah, lapangan atau wilayah tertentu, penelitian ini melihat secara 
langsung objek yang akan diteliti dalam suatu wilayah tertentu, selanjutnya diamati 
berdasarkan morfologi, ciri-ciri dan manfaat tanaman. Berdasarkan hasil inventarisasi 
tanaman zat aditif (bahan tambahan pangan) di Kota Metro diperoleh 23 jenis tanaman 
dari 15 Famili yaitu : 4 spesies dari Famili Zingiberaceae, 2 spesies dari Famili 
Poaceae, 2 spesies dari Famili Liliaceae, 3 spesies dari Famili Lamiaceae, 2 spesies 
dari Famili Euphorbiaceae dan masing-masing 1 spesies dari Famili Piperaceae, Famili 
Solanaceae, Famili Pandanaceae, Famili Oxalidaceae, Famili Myrtaceae, Famili 
Rutaceae, Famili Malvaceae, Famili Convovulaceae, Famili Fabaceae dan Famili 
Cactaceae. Hasil inventarisasi dibuat dalam bentuk sumber belajar ensiklopedia yang 
digunakan sebagai informasi dan pengetahuan bagi siswa maupun masyarakat umum.  

Kata kunci: Tanaman zat aditif (bahan tambahan pangan), Ensiklopedia  

ABSTRACT 

The importance of research in society on plant additives that provide color, delicious 
taste in the form of food and cooking spices is very high and has been cultivated. This 
study aimed to (1) determine the number of additive plant species in Metro City (2) to 
determine the potential results of an inventory of additive plants as a learning resource 
for encyclopedias. The research was carried out using a purposive sampling technique, 
namely by taking samples based on certain criteria a number of plants that had the 
potential as additives for sweeteners, dyes, preservatives and flavorings. Qualitative 
descriptive research was research that really only described what was or occured in a 
certain field, field or area, this research looked directly at the object to be studied in a 
certain area, then observed based on the morphology, characteristics and benefits of 
plants. Based on the inventory of plant additives (food additives) in Metro City, 23 
species of plants from 15 families were obtained, namely: 4 species from the 
Zingiberaceae family, 2 species from the Poaceae family, 2 species from the Liliaceae 
family, 3 species from the Lamiaceae family, 2 species from the Lamiaceae family, and 
2 species from the Liliaceae family. The Euphorbiaceae family and 1 species each from 
the Piperaceae Family, Solanaceae Family, Pandanaceae Family, Oxalidaceae Family, 
Myrtaceae Family, Rutaceae Family, Malvaceae Family, Family Convovulaceae, 
Family Fabaceae and Family Cactaceae. The results of the inventory were made in the 
form of encyclopedia learning resources that were used as information and knowledge 
for students and the general public. 

Keywords: Plant additives (food additives), Encyclopedia 
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Kata kunci: Tanaman zat aditif (bahan tambahan pangan), Ensiklopedia. 

Zat aditif adalah bahan yang sengaja ditambahkan pada makanan sehingga dapat 
mempengaruhi sifat dan karakteristik pada makanan. Berdasarkan fungsinya, zat aditif 
makanan dapat dikelompokkan menjadi pewarna, pemanis, pengawet, dan penyedap 
rasa. Zat aditif makanan yang bersifat alami berasal dari tanaman, serta rempah-
rempah yang dapat menambah cita rasa pada makanan. Tanaman yang digunakan 
sebagai bahan tambahan pangan yaitu tanaman aditif pewarna, pemanis, pengawet 
dan penyedap rasa, seperti contohnya kunyit digunakan sebagai pewarna makanan 
yang menghasilkan warna kuning. Pandan digunakan sebagai pewarna makanan yang 
menghasilkan warna hijau. Tanaman yang digunakan sebagai pemanis alami yaitu 
stevia dan tebu. Salam, jahe, sereh digunakan sebagai penyedap rasa dalam 
masakan. Sirih merah dan mahkota dewa digunakan sebagai pengawet makanan 
karena memiliki kandungan senyawa antimikroba. Tujuan penelitian ini adalah (1) 
Mengetahui spesies tanaman zat aditif yang ada di Kota Metro. (2) Mengetahui sumber 
belajar biologi berupa ensiklopedia tanaman zat aditif.  

Penelitian ini dilakukan di Kota Metro dengan 5 Kecamatan dan 22 Kelurahan, 
dilaksanakan pada bulan Februari-Maret 2021. Penelitian ini menggunakan metode 
jelajah dengan pengambilan sampel secara purposive sampling. Pengambilan sampel 
dilakukan selama satu minggu setiap masing-masing Kecamatan di Kota Metro, 
dengan melakukan titik lokasi sekitar pemukiman masyarakat, ladang dan perkebunan. 
Pendataan tanaman zat aditif dilakukan dengan mengidentifikasi tanaman dan 
dimasukan ke dalam tabel observasi yang dibuat untuk mempermudah dalam 
pencatatan tanaman zat aditif yang ditemukan. Analisis data dilakukan secara 
deskriptif (disajikan dalam tabel), selanjutnya setiap tanaman zat aditif yang ditemukan 
pada lokasi penelitian diidentifikasi dan dibuat klasifikasi.  

Berdasarkan hasil inventarisasi tanaman zat aditif (bahan tambahan pangan) di Kota 
Metro diperoleh 23 jenis tanaman dari 15 Famili yaitu : 4 spesies dari Famili 
Zingiberaceae, 2 spesies dari Famili Poaceae, 2 spesies dari Famili Liliaceae, 3 
spesies dari Famili Lamiaceae, 2 spesies dari Famili Euphorbiaceae dan masing-
masing 1 spesies dari Famili Piperaceae, Famili Solanaceae, Famili Pandanaceae, 
Famili Oxalidaceae, Famili Myrtaceae, Famili Rutaceae, Famili Malvaceae, Famili 
Convovulaceae, Famili Fabaceae dan Famili Cactaceae. Hasil inventarisasi dibuat 
dalam bentuk sumber belajar ensiklopedia yang digunakan sebagai informasi dan 
pengetahuan bagi siswa maupun masyarakat umum. 
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MOTTO  

 

 

 

 

 

 

 

Artinya : (Tuhan) telah menjadikan bumi sebagai hamparan bagimu, dan menjadikan 

jalan-jalan di atasnya bagimu, dan menurunkan air (hujan) dari langit. Kemudian kami 

tumbuhkan dengannya (air hujan itu) berjenis-jenis aneka macam tumbuh-tumbuhan.  

(QS. Taha Ayat 53)  

 

 

 

 

 

 

Artinya : Dan janganlah kamu (merasa) lemah, dan jangan (pula) bersedih hati, sebab 

kamu paling tinggi (derajatnya), jika kamu orang beriman.  

(QS. Ali ‘Imran Ayat 139) 

 

 

 

“Selalu ada usaha dan doa dalam setiap hal, jangan selalu mengeluh, aku yakin 

rencana dan takdir Allah lebih indah”. 

(Fadilla Rizka Febriyana) 
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