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ABSTRAK 

 

Alfaridzy, Dendi, Muhamad. 2021. Pelaksanaan Konseling Keluarga dalam 

Mencegah Perceraian di Biro Konsultasi Hukum Islam dan Keluarga 

Kelurahan Iring Mulyo Kecamatan Metro Timur Kota Metro. Skripsi. 

Jurusan Ilmu Pendidikan. Program Studi Bimbingan dan Konseling. FKIP 

Universitas Muhammadiyah Metro. Pembimbing (I) Prof. Dr. H. Marzuki 

Noor, M.S. 

 Penelitian ini untuk mengetahui proses pelaksanaan konseling  keluarga 
dalam mencegah perceraian, upaya konseling  keluarga dalam mencegah 
perceraian, faktor Pendukung dan Penghambat pelaksanaan konseling  keluarga 
dalam mencegah perceraian, dan hasil pelaksanaan konseling  keluarga dalam 
mencegah perceraian di Biro Konsultasi Hukum Islam dan Keluarga. Jenis 
penelitian yang digunakan adalah deskriptif kualiatif. Subjek data adalah konselor 
dan klien. Pengujian kebasahan data dilakukan dengan menggunakan cara 
triangulasi sumber. Simpulan dalam penelitian ini diantaranya adalah (1) belum 
terpenuhinya unsur-unsur konseling dalam pelaksanaan family counseling, (2) 
faktor yang menjadi pendukung adalah keterbukaan dari klien, adanya kedua 
klien (suami dan istri) lengkap, adanya kerjasama yang baik antara konselor dan 
klien, konselor berpengalaman dalam mengatasi permasalahan dan faktor 
penghambat adalah tidak adanya administrasi, ruang layanan yang tidak 
memadai, pasangan yang tidak lengkap dan tidak adanya kelanjutan dari klien 
setelah melaksanakan konseling, (3) menggunakan berbagai macam variasi, 
tindakan, dan pikiran sesuai dengan kebutuhan dan ciri khas masalah yang 
dihadapi oleh klien dalam pelaksanaan konseling. 
 

Kata Kunci: koonseling keluarga, perceraian, deskriptif kualitatif 
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ABSTRACT 

 
Alfaridzy, Dendi, Muhammad. 2021. Implementation of Family Counseling in 

Meghan Divorce at the Islamic and Family Law Consultation Bureau, Iring 
Mulyo Village, Metro Timur District, Metro City. Thesis. Department of 
Educational Sciences. Guidance and Counseling Study Program. FKIP 
Muhammadiyah Metro University. Supervisor (I) Prof. Dr. H. Marzuki 
Noor, M.S. 

 
 
 This study is to determine the process of implementing family 
counseling in preventing divorce, family counseling efforts in preventing divorce, 
Supporting and Inhibiting factors in the implementation of family counseling in 
preventing divorce, and the results of implementing family counseling in 
preventing divorce at the Islamic and Family Law Consultation Bureau. The type 
of research used is descriptive qualitative. The data subjects are counselor and 
client. The data wetness test was carried out by using source triangulation. The 
conclusions in this study include (1) the unfulfilled elements of counseling in the 
implementation of family counseling, (2) the supporting factors are the openness 
of the client, the presence of both clients (husband and wife) complete, the 
existence of good cooperation between the counselor and the client. , counselors 
are experienced in overcoming problems and inhibiting factors are the absence of 
administration, inadequate service rooms, incomplete partners and the absence 
of continuation of the client after carrying out counseling, (3) using various kinds 
of variations, actions, and thoughts according to needs and the characteristics of 
the problems faced by clients in the implementation of counseling 
 
Keywords: family counseling, divorce, descriptive qualitative 
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MOTTO 

ؤْمِنِيْنَ   وَلََ تهَِنوُْا وَلََ تحَْزَنوُْا وَانَْتمُُ الَْعَْلَوْنَ انِْ كُنْتمُْ مُّ

“Janganlah kamu bersikap lemah dan janganlah pula kamu bersedih hati, 

padahal kamulah orang orang yang paling tinggi derajatnya jika kamu beriman” 

(Al- Imran: 139) 

 

 

“Berencana, Berproses, Berprogres dan Sukses itulah transisi mencapai 

kebahagiaan hidup” 

(Muhamad Dendi Alfaridzy) 
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