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ABSTRAK

Yoan Darul. 2021. Perbedaan Aktivitas Dalam Pembelajaran ditinjau dari Locus
of Control Peserta didik di SMK Kartikatama Metro Tahun Pelajaran
2020/2021. Skripsi. Program Studi Bimbingan dan Konseling. Pembimbing
(). Dr. Satrio Budi Wibowo, M.A. Pembimbing (2) Mudaim, M.Si.

Tujuan Penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah terdapat perbedaan
aktivitas pembelajaran pada peserta didik yang mempunyai Locus of control
internal dengan peserta didik yang memiliki locus of control eksternal. Metode
penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif dengan jenis penelitian
komparatif atau perbandingan. Populasi dari penelitian ini adalah seluruh peserta
didik di SMK Kartikatama Metro Tahun Pelajaran 2021. Sampel diambil dari
keseluruhan populasi yang berjumlah 25 orang. Instrumen dalam penelitian ini
menggunakan angket locus of control dan angket aktivitas peserta didik. Adapun
penskoran angket pada locus of control menggunakan skala Rotter dan Angkt
aktivitas menggunakan skala likert. Analisis data menggunakan uji-t dengan
bantuan aplikasi SPSS versi 20.0. Hasil penelitian ini diperoleh nilai tying Sebesar
2,682. Nilai ini kemudian dikonsultasikan dengan nilai t.ne dengan taraf
signifikansi 5% dan diperoleh nilai tiqe 2,07. Selain itu, dari hasil perhitungan
juga diperoleh niali signiikansi (p) sebesar 0,013 sehingga nilai p < 0,05.
Berdasarkan hasil tersebut maka dapat disimpulkan ada perbedaan aktivitas
belajar peserta didik yang memiliki locus of control internal dan locus of control
eksternal. Jika dilihat dari reratanya, maka peserta didik yang memiliki locus of
kontrol internal lebih besar aktivitasnya dari pada peserta didik yang memiliki
locus of control eksternal.

Kata Kunci: Locus of control, aktivitas dalam pembelajaran



ABSTRACT

Yoan Darul. 2021. Differences in Learning Activities in terms of Locus of Control
Students at the Kartikatama Metro Vocational School for the 2020/2021
Academic Year. Essay. Guidance and Counseling Study Program.
Supervisor (I). Dr. Satrio Budi Wibowo, M.A. Supervisor (2) Mudaim,
M.Sc.

The purpose of this study was to determine whether there are differences in
learning activities for students who have an internal locus of control with students
who have an external locus of control. This research method uses quantitative
research with the type of comparative or comparative research. The population of
this study is all students at SMK Kartikatama Metro in the 2021 Academic Year.
The sample is taken from the entire population of 25 people. The instrument in
this study used a locus of control questionnaire and a student activity
guestionnaire. As for scoring the questionnaire on the locus of control using the
Rotter scale and the activity rating using the Likert scale. Data analysis using t-
test with the help of SPSS version 20.0 application. The results of this study
obtained tcount value of 2,682. This value was then consulted with the ttable
value with a significance level of 5% and the ttable value was 2.07. In addition,
the calculation results also obtained a significance value (p) of 0.013 so that the p
value <0.05. Based on these results, it can be concluded that there are
differences in the learning activities of students who have an internal locus of
control and an external locus of control. If viewed from the average, then students
who have an internal locus of control are more active than students who have an
external locus of control.

Keywords: Locus of control, activity in learning



RINGKASAN

Yoan Darul. 2021. Perbedaan Aktivitas Dalam Pembelajaran ditinjau dari Locus
of Control Peserta didik di SMK Kartikatama Metro Tahun Pelajaran
2020/2021. Skripsi. Program Studi Bimbingan dan Konseling. Pembimbing
(). Dr. Satrio Budi Wibowo, M.A. Pembimbing (2) Mudaim, M.Si.

Aktivitas peserta didik dalam pembelajaran pada umumnya adalah ketika
guru menjelaskan ia menggunakan panca inderanya untuk mendengarkan
penjelasan guru, mencatat hal penting, menuliskan beberapa pertanyaan terkait
materi yang belum dipahami, mengerjakan tugas, dan menulis atau merangkum
materi. Kegiatan tersebut merupakan aktivitas peserta didik pada idealnya.
Namun, dalam satu kelas tidak semua peserta didik melakukan aktivitas belajar
dalam intensitas yang sama. Peserta didik yang memiliki aktivitas belajar yang
rendah menganggap pelajaran itu kurang penting sehingga ia malas untuk
mendengar penjelasan guru dan acuh terhadap pembelajaran, tidak merangkum
materi, dan mengandalkan pekerjaan temannya. Akan tetapi peserta didik yang
memiliki aktivitas belajar yang tinggi akan selalu memperhatikan guru
menjelaskan, menulis hal-hal penting, dan berpikir untuk menyelesaikan setiap
soal yang diberikan guru. Peserta didik yang memiliki locus of control internal
yakin bahwa segala kesuksesan itu perlu diperjuangkan dengan pembelajaran
yang aktif. Sedangkan peserta didik yang memiliki locus of control eksternal
yakin bahwa keberhasilan dalam belajar karena keberuntungan. Peserta didik
yang memiliki locus of control ekternal menyandarkan keberhasilan belajarnya
kepada orang lain dan lebih banyak mencari dan memilih situasi yang
menguntungkan dirinya sehingga dalam pembelajaran itu tidak perlu aktif.
Sedangkan pada peserta didik yang memiliki locus of control internal akan selalu
berusaha dengan kemampuan dirinya. Masing-masing keyakinan atau locus of
control tersebut diduga akan memberikan pengaruh yang berbeda terhadap
aktivitas belajar.

Tujuan Penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah terdapat perbedaan
aktivitas pembelajaran pada peserta didik yang mempunyai Locus of control
internal dengan peserta didik yang memiliki locus of control eksternal. Metode
penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif dengan jenis penelitian
komparatif atau perbandingan. Populasi dari penelitian ini adalah seluruh peserta
didik di SMK Kartikatama Metro Tahun Pelajaran 2021. Sampel diambil dari
keseluruhan populasi yang berjumlah 25 orang. Instrumen dalam penelitian ini
menggunakan angket locus of control dan angket aktivitas peserta didik. Adapun
penskoran angket pada locus of control menggunakan skala Rotter dan Angkt
aktivitas menggunakan skala likert. Analisis data menggunakan uji-t dengan
bantuan aplikasi SPSS versi 20.0.

Hasil penelitian ini diperoleh nilai tywng sebesar 2,682. Nilai ini kemudian
dikonsultasikan dengan nilai t..ne dengan taraf signifikansi 5% dan diperoleh nilai
tmner 2,07. Selain itu, dari hasil perhitungan juga diperoleh niali signiikansi (p)
sebesar 0,013 sehingga nilai p < 0,05. Berdasarkan hasil tersebut maka dapat
disimpulkan ada perbedaan aktivitas belajar peserta didik yang memiliki locus of
control internal dan locus of control eksternal. Jika dilihat dari reratanya, maka
peserta didik yang memiliki locus of kontrol internal lebih besar aktivitasnya dari
pada peserta didik yang memiliki locus of control eksternal.
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“dan Allah bersama orang-orang yang sabar”
(Q.S. Al-Anfal: 66)
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Assalamualaikum, Wr.Wb.

Puji syukur penulis kehadirat Allah SWT, penggenggam setiap kejadian
dan penyempurna setiap kebahagiaan sehingga penulis berhasil menyelesaikan
tugas skripsi ini. Shalawat serta salam tercurah kepada Rasul tercinta
Muhammad SAW yang patut diteladani segala perkataan maupun perbuatannya.
Dalam skripsi ini penulis akan membahas mengenai Perbedaan Aktivitas
Belajar Peserta Didik Yang Memiliki Locus Of Control Internal dengan Eksternal
Di SMK Kartikatama Metro Tahun Pelajaran 2019/2020..
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