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ABSTRAK

Rahma Dwi Yashinta. 2021. Dinamika Psikologis Remaja Pengguna Narkoba
Yang Ada Di Tahanan Reserse Narkoba Polda Lampung. Skripsi. Program
Studi Bimbingan dan Konseling. Pembimbing (I). Mudaim, M.Si,
Pembimbing (2) Achmad Irfan Muzni, M.Psi.

Kata Kunci: dinamika psikologi, remaja pengguna narkoba

Penelitian ini terfokus pada dinamika psikologis remaja pengguna
narkoba yang ada di Tahanan Polda Lampung. Rumusan masalah dalam
penelitian ini adalah: bagaimana dinamika psikologis remaja pengguna narkoba
di tahanan Reserse Narkoba Polda Lampung. Tujuan penelitian adalah untuk
mengetahui dinamika psikologis remaja pengguna narkoba yang ada di tahanan
Reserse Narkoba Polda Lampung.

Metode penelitian ini menggunakan penelitian kualitatif dengan jenis
penelitian deskriptif. Kehadiran peneliti sebagai pengumpul data penelitian
sekaligus menganalisis data. Instrumen dalam penelitian ini menggunakan
lembar wawancara, observasi, dan dokumentasi. Analisis data menggunakan
analisis data deskriptif induktif.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa Dinamika psikologis remaja
pengguna narkoba yakni remaja pengguna narkoba memakai obat terlarang atau
narkoba dikarenakan pergaulan. Penggunaan narkoba di kalangan remaja sering
terjadi karena pengaruh dari faktor teman sepergaulan, rasa keingintahuan rasa
narkoba dan ingin coba-coba. Remaja menggunakan narkoba untuk
menghilangkan penat dan rasa bosan.



RINGKASAN
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Peredaran narkoba semakin marak dari tahun ke tahun. Menurut BNN
Tahun 2017 pengedaran narkoba di Indonesia mencapai 3,3 juta jiwa, pada
tahun 2018 mencapai 3,5 Juta Jiwa, dan pada Tahun 2019 mencapai 3,6 Juta
(Badan Narkotika Nasional, 2019). Meskipun sudah banyak pengedar dan
pemakai yang tertangkap, persebaran obat terlarang ini seakan tidak pernah
habis, bahkan sekarang ini perkembangan pecandu dari narkoba semakin
berkembang tidak hanya kalangan dewasa, anak remaja pun terkena dampak
dari peredaran narkoba. Peredaran dan pemakaian narkoba telah merambah ke
berbagai belahan dunia, tidak terkecuali di Negara Indonesia. Pengedar narkoba
memiliki banyak cara agar peredarannya tidak tercium oleh oknum polisi dan
sampai kepada penggunanya dengan lancar. Pengguna narkoba yang disebut
dengan pecandu merupakan seseorang yang mengonsumsi narkoba. Pecandu
narkoba dalam hal ini adalah pemakai tetap dijerat dengan hukum yang berlaku
di Indonesia, meskipun tidak seberat pengedarnya. Tindakan kejahatan
pengedaran maupun penyalahgunaan narkoba yang dilakukan oleh remaja
tidaklah terjadi begitu saja, terdapat proses mekanisme psikologis yang berperan
dalam pembunuhan tersebut dan mekanisme psikologis tersebut mampu
menjelaskan apa yang sesungguhnya terjadi pada diri remaja pengguna
narkoba.

Fokus dalam penelitian ini adalah Dinamika Psikologis Remaja Pengguna
Narkoba yang ada di tahanan reserse Narkoba polda Lampung. Berdasarkan
fokus penelitian, maka dapat dirumuskan masalah bagaimana dinamika
psikologis remaja pengguna narkoba di tahanan Reserse Narkoba Polda
Lampung. Tujuan Penelitian ini adalah untuk mengetahui dinamika psikologis
remaja pengguna narkoba yang ada di tahanan Reserse Narkoba Polda
Lampung. Metode penelitian ini menggunakan penelitian kualitatif dengan jenis
penelitian deskriptif. Kehadiran peneliti sebagai pengumpul data penelitian
sekaligus menganalisis data. Instrumen dalam penelitian ini menggunakan
lembar wawancara, observasi, dan dokumentasi. Analisis data menggunakan
analisis data deskriptif induktif.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa Dinamika psikologis remaja
pengguna narkoba yakni remaja pengguna narkoba memakai obat terlarang atau
narkoba dikarenakan pergaulan. Penggunaan narkoba di kalangan remaja sering
terjadi karena pengaruh dari faktor teman sepergaulan, rasa keingintahuan rasa
narkoba dan ingin coba-coba. Remaja menggunakan narkoba untuk
menghilangkan penat dan rasa bosan.



PERSETUJUAN

Skripsi oleh RAHMA DWI YASHINTA ini,
Telah diperbaiki dan disetujui untuk diuji

Metro, Juli 2021

Pembimp

Pembimbing Il

r?

Achmad Irfan Muzni, M.Psi.
NIDN. 07212057402

Ketua Program Studi Bimbingan dan Konseling

vi



PENGESAHAN

Skripsi oleh RAHMA DWI YASHINTA ini,
Telah dipertahankan di depan Tim Penguji

Pada tanggal 26 Juli 2021

Tim Penguji

. Ketua

Mudaim, M. Si.
V4

/ Sekretaris

Achmad irfan Muzni, M.Psi.

-

Agus Wibowo, M.Pd

. Penguji Utama

~ Mengetahui,
,, ‘Fakultas Kegu
= VM UiDekan,

y dan limu Pendidikan

" E'T Drs. PARTONO, M.Pd.
NIP. 19660413 199103 1 003

Vil



MOTTO

30 Mg

Wh\»

(QS. Ar-Arad 11)

“Kemauan, Nasib dan Keberuntungan orang ditentukan oleh Dirinya Sendiri ”

(Rahma Dwi Yashinta)

Viii



PERSEMBAHAN

Puji syukur kehadirat Allah SWT yang selama ini memberikanku

kenikmatan yang luar biasa. Sholawat serta salam semoga selalu tercurahkan

kepada nabi akhir zaman (Muhammad SAW) yang selalu kunantikan syafaatnya

kelak diyaumil giyamah. Dengan sepenuh hati kupersembahkan skripsi ini

kepada:

1.

Untuk kedua orang tuaku tercinta ,yaitu Ibunda dan Ayahanda terima kasih
atas do’a dan kasih sayangmu yang telah mengantarkanku kedepan
gerbang kesuksesan, apa yang saya dapatkan hari ini belum mampu
membayar semua kebaikan ,keringat ,dan juga air mata bagi saya terima
kasih atas segala dukungan kalian baik dalam bentuk materi. persembahan
ini kupersembahkan untuk kedua orang tuaku tercinta sebagai wujud terima
kasih atas pengorbanan dan jernih payah kalian.

Untuk kakakku yang selalu memberikan kasih sayang dan perhatiannya
selama ini.

Untuk sahabat-sahabatku yang tidak dapat aku sebutkan satu persatu yang
senang hati selalu menemani dan memberikan arahan serta pendapatnya
selama ini.

Untuk teman seangkatan yang selalu memberikan semangat, motivasi serta
kasih sayang dan perhatianya selama ini.

Almamaterku tercinta, FKIP Universitas Muhammadiyah Metro, yang telah
mematangkan sikap , tingkah laku dan pola pikiranku dalam kehidupan
semoga Allah selalu memberikan kesuksesan Amin.

Semoga Segala amal bapak, ibu , dan rekan- rekan semua dibalas oleh

Allahh SWT dengan pahala setimpal. Penulis berharap semoga skripsi ini dapat

memberikan wawasan yang lebihh luas kepada pembaca khususnya pada

penulis.



KATA PENGANTAR

Dt 0T ’

Assalamualaikum, Wr.Wb.

Puji syukur penulis kehadirat allah SWT, penggenggam setiap kejadian

dan penyempurna setiap kebahagiaan sehingga penulis berhasil menyelesaikan

tugas skripsi ini. Shalawat serta salam tercurah kepada Rasul tercinta

Muhammad SAW yang patut diteladani segala perkataan maupun perbuatannya.

Selama menyelesaikan skripsi ini, penulis tidak terlepas dari bantuan dan

bimbingan serta dorongan banyak pihak. Oleh karena itu, pada kesempatan ini

penulis menyampaikan terima kasih kepada yang terhormat:

1.

Drs. H. Jazim Ahmad, M.Pd., Rektor Universitas Muhammadiyah
Metro, yang memfasilitasi baik dari sarana dan prasarana dalam
proses perkuliahan

Drs. Partono, M.Pd., Dekan Universitas Muhammadiyah Metro yang
membantu dalam perizinan penelitian dan administratif.

Agus Wibowo, M.Pd., Ketua Program Studi Bimbingan dan
Konseling.

Mudaim, M.Si., Pembimbing | yang memberikan bimbingan dan
arahan sehingga dapat terselesaikannya skripsi ini.

Achmad Irfan Muzni, M.Psi., Pembimbing Il yang juga memberikan
bimbingan dan arahan sehingga dapat terselesaikannya skripsi ini.
Bapak dan Ibu Dosen Prodi Bimbingan dan Konseling FKIP UM
Metro yang telah memberikan motivasi, dukungan, dan ilmu yang
bermanfaat sehingga dapat terselesaikannya skripsi ini.

Orang tua yang selalu memberi semangat dan dukungan baik materi
maupun nonmateri.

Rekan-rekan dan semua pihak yang telah membantu dalam

penyusunan skripsi ini.

Sebagai manusia biasa penulis menyadari keterbatasan pengetahuan

dan kemampuan yang ada, sehingga masih banyak kekurangan dan jauh dari

kesempurnaan. Oleh sebab itu, penulis mengharapkan kritik dan saran yang



bersifat membangun dari semua pihak demi kebaikan penulis. Semoga skripsi ini

bisa bermanfaat.

Wasalamualaikum, Wr.Wb.

Metro, Juni 2021

Rahma Dwi Yashinta
NPM: 16130049

Xi



SURAT KETERANGAN

T PUBLIKASI ILMIAH UJI KESAMAAN (SIMILARITY CHECK)

RSP L PPN IR F-N B Nomor: 2452/11.3. AU/F/UPI-UK/2021
METRO

Unit Publikasi limiah Universitas Muhammadiyah Metro dengan ini
menerangkan bahwa:

Nama : RAHMA DWI YASHINTA
NPM : 16130049
Jenis Dokumen : SKRIPSI

JUDUL:

DINAMIKA PSIKOLOGIS REMAJA PENGGUNA NARKOBA YANG
- ADA DI TAHANAN RESERSE POLDA LAMPUNG

Telah dilakukan validasi berupa Uji Kesamaan (Similanty Check)
dengan menggunakan aplikasi Tumitin. Dokumen yang telah diperiksa
dinyatakan telah memenuhi syaratp bebas uji kesamaan (similanty
check) dengan persentase kesamaan < 20%. Hasil pemeriksaan uiji
kesamaan terlampir.

Demikian kami sampaikan untuk digunakan sebagaimana mestinya.

\\ %
Q@ A

oNIvVy
% NIy

l * 3
%2 5Waditya Rizki, S.Si., M.Sc.
=NIDN. 0224018703




PERNYATAAN TIDAK PLAGIAT

Yang bertanda tangan di bawah ini:

1. Nama : RAHMA DWI YASHINTA

2. NPM 1 16130049

3. Fakultas : Keguruan dan limu Pendidikan
4. Program Studi : Bimbingan dan Konseling

Menyatakan bahwa skripsi dengan judul “Dinamika Psikologis Remaja Pengguna
Narkoba Yang Ada Di Tahanan Reserse Narkoba Polda Lampung. benar hasil
karya sendiri dan bukan hasil plagiat Apabila dikemudian hari terdapat unsur
plagiat dalam isi Skripsi tersebut, maka saya bersedia menerima sansi berupa
pencabutan gelar akademik Sarjana Pendidikan dan akan
mempertanggungjawabkan secara hukum.

Demikian surat pernyataan ini dibuat dengan sesungguhnya.

Metro, 05 Juli 2021
Pembuat Pernyataan

Lo b T
METERAIL
We=|  TEMPEL

| 5DA3BAJIX333184436

Rahma Dwi Yashinta
NPM.16130049

Xiii



DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL ...ttt sttt et e e e annneeees i
[ A AN N A 0 L L i
HALAMAN JUDUL ..ottt e s e e e e nnneeees iii
AB ST R AK Lo araa iv
RINGKASAN . ¢ttt ettt e e s ntb bt e e e st b e e e e anbe e e e s ansaeeeeannseeeas Vi
HALAMAN PERSETUJUAN ..ot viii
HALAMAN PENGESAHAN ....ootiiiiiee sttt e e iX
HALAMAN MOTTO ittt s e e e e et s e e e e e e e an it e e e e e X
HALAMAN PERSEMBAHAN ...coiiiiit et Xi
KATA PENGANTAR ..ottt e e e st a e e et e e e e snnaeeeeannnneeas xii
PERNYATAAN TIDAK PLAGIAT ...ttt Xiv
HASIL UJI KESAMAAN (Simalirity Check).....ccccoeviiriiiiiiie e XV
DAFTAR IS ot e e e et e e XVi
[ e I AN G Y = 1 = R XViii
DAFTAR LAMPIRAN L.ttt XVii
BAB | PENDAHULUAN
A. Latar Belakang masalah ..........ccccoouiiiiiiiiiiicccee e 1
B. FOKUS PENENItIAN ......ooiiiiiiiieiiiiiie et 4
C. Tujuan Penelitian ..........cooouuiiiiiiiiie s 5
D. LOKaSi PENEILIAN ......ccciiiiiiieiiiiiie et 5
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA
A. Dinamika PSIKOIOGIS .........coiiiiiiiiiiiiiie e 6
1. Pengertian Dinamika PSIkoIOgiS ..........ccccovieiieiie e, 6
2. Komponen Dinamika PSIKOIOQIS ........ccccccevvvviiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeee 7
B. Remaja Pengguna Narkoba ...........ccccooiiiiiiii e 8
1. Pengertian REMEAJA .........uuuuuuuumuiuiiiiiiiiiiiiiininnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnannan——.. 8
2. Karakteristik REMaja..........cceviiiriiiiiiiiiieeeieee e 9
3. Pengertian Pengguna Narkoba ...........cccccoeiiiiiiiiiiiiiiiiciiieeceee e, 10
4. Jenis-jenis Narkoba. ... 11
5. Dampak Pemakai Narkoba...........ccccccccciiiniiiiieneeee, 12
C. Penelitian yang Relevan ..o 13
D. Dinamika Psikologis Remaja Pengguna Narkoba ...............cccccvveee.n. 14
BAB Ill METODE PENELITIAN
A. Pendekatan dan Jenis Penelitian...............c. oo 17
B. Kehadiran Peneliti...........ccooiuiiiiiiiiie e 18
C. Data dan SUMDEr Data.........ccuueiiiiieeiiiiiiieiie e 19
D. Teknik Pengumpulan Data .......ccccccooeiiiiiiiiiiee e 20
E. ANAlSIS DAt .......cuveiiiiieeeiiiiiiiiie e 24
F. Pengecekan Keabsahan Temuan..........ccccccceeiiiiiiiiiiencc e 26
G. Tahap-tahap Penelitian............ccccueiiiiiieii e 28

BAB IV PAPARAN DATA DAN TEMUAN PENELITIAN
A. Keadaan Umum Lokasi Penelitian ..........cccccoeeeeiiiiiiiiiiccce e
1. Sejarah Singkat Polda Lampung......cccoooeoiiiiiiiiiiiiiiiiciee e,
2. Lokasi Polda Lampung .......coccueiiiiiiiiieiiiiieee e

3. Visi Misi dan Tujuan

4. Tugas dan Fungsi KEPOIISIAN ..........cccueieiiiiiiiiiiiiiee e
B. Kategori dan Pengkategorian data...........cccceeeeeeiiiiiiiiieiencee e

Xiv



C. Paparan Data dan Temuan Penelitian ...........cccccceeeeiiiiiiiiiien e, 34

1. Paparan Data Penelitian ..........cccoeiiiiiiieiiiiiicc e 39
2. Temuan PENEIILIAN ...coooveieeieee ettt et e e e e e e e e e eeennn 41
D, PeMBANASAN .. e —————— 41

BAB V PENUTUP

A, KESIMPUIAN ..ot e 47
B. SAIAN ... 47

DAFTAR LITERATUR
LAMPIRAN
RIWAYAT HIDUP

XV



DAFTAR TABEL

Tabel Halaman
1. KISIFKIST WAWANCAIA ... ceeeeeee ettt e e e e e e e e e e e 22
2. KiSI-KIST OIS BIVASI ... ettt ettt et ettt e e e et e e e e e e e s e eeeneneeeenan 25

XVi



DAFTAR LAMPIRAN

Gambar Halaman
1. Formulir Pengajuan Judul SKIPSI .......ceeeiiieiiiiiiiiiieieee e e e 48
2. SUMAL IZIN PTaSUIVEY ......uuuiiiiici s s s s e e 49
3. Surat Balasan PrasUIVEI ........ccuuuiiiiieeeii et e e sraaee e e e e e 50
4. Lembar Pengesahnan PropoSal ..........ccooiuiiiiiiiiieeiiiiee e 51
5. Surat Keputusan (SK) Pembimbing SKripsSi.........cccoovveiieeiiiiiiiiee e, 52
6. Kartu Bimbingan SKIPSi..........uueiiieiiiiiiiee e 53
7. Surat 1zin Penelitian ..o 57
8. Surat Balasan Penelitian ..o 58
9. Daftar Pertanyaan WaWaNCAra ..........c.eeeeeruirieeiiiiieeeasiieeeeaireeeessineeessnnnneees 59
10. HaSHl JUAGEMENT ...t e e e e rae e e e e e 63
11, HaSIH WAWANCAIA ...ttt e e ee e e e e e e s e senbeeeeeaeeeas 70
12, HaSIHl ODSEIVASI ..coiie it e e e ea e 80
13. Dokumentasi PENeNtian .............oociiiiiiiiee e 81

XVii



