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ABSTRAK 

 

Rahma Dwi Yashinta. 2021. Dinamika Psikologis Remaja Pengguna Narkoba 
Yang Ada Di Tahanan Reserse Narkoba Polda Lampung. Skripsi. Program 

Studi Bimbingan dan Konseling. Pembimbing (I). Mudaim, M.Si., 
Pembimbing (2) Achmad Irfan Muzni, M.Psi. 

Kata Kunci: dinamika psikologi, remaja pengguna narkoba 

Penelitian ini terfokus pada dinamika psikologis remaja pengguna 
narkoba yang ada di Tahanan Polda Lampung.  Rumusan masalah dalam 
penelitian ini adalah: bagaimana dinamika psikologis remaja pengguna narkoba 
di tahanan Reserse Narkoba Polda Lampung. Tujuan penelitian adalah untuk 
mengetahui dinamika psikologis remaja pengguna narkoba yang ada di tahanan 
Reserse Narkoba Polda Lampung.  

Metode penelitian ini menggunakan penelitian kualitatif dengan jenis 
penelitian deskriptif. Kehadiran peneliti sebagai pengumpul data penelitian 
sekaligus menganalisis data. Instrumen dalam penelitian ini menggunakan 
lembar wawancara, observasi, dan dokumentasi. Analisis data menggunakan 
analisis data deskriptif induktif.  

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa Dinamika psikologis remaja 
pengguna narkoba yakni remaja pengguna narkoba memakai obat terlarang atau 
narkoba dikarenakan pergaulan. Penggunaan narkoba di kalangan remaja sering 
terjadi karena pengaruh dari faktor teman sepergaulan, rasa keingintahuan rasa 
narkoba dan  ingin coba-coba. Remaja menggunakan narkoba untuk 
menghilangkan penat dan rasa bosan. 
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RINGKASAN 
 
 

Rahma Dwi Yashinta. 2021. Dinamika Psikologis Remaja Pengguna Narkoba 
Yang Ada Di Tahanan Reserse Narkoba Polda Lampung. Skripsi. Program 
Studi Bimbingan dan Konseling. Pembimbing (I). Mudaim, M.Si., 
Pembimbing (2) Achmad Irfan Muzni, M.Psi. 

Peredaran narkoba semakin marak dari tahun ke tahun. Menurut BNN 
Tahun 2017 pengedaran narkoba di Indonesia mencapai 3,3 juta jiwa, pada 
tahun 2018 mencapai 3,5 Juta Jiwa, dan pada Tahun 2019 mencapai 3,6 Juta 
(Badan Narkotika Nasional, 2019). Meskipun sudah banyak pengedar dan 
pemakai yang tertangkap, persebaran obat terlarang ini seakan tidak pernah 
habis, bahkan sekarang ini perkembangan pecandu dari narkoba semakin 
berkembang tidak hanya kalangan dewasa, anak remaja pun terkena dampak 
dari peredaran narkoba. Peredaran dan pemakaian narkoba telah merambah ke 
berbagai belahan dunia, tidak terkecuali di Negara Indonesia. Pengedar narkoba 
memiliki banyak cara agar peredarannya tidak tercium oleh oknum polisi dan 
sampai kepada penggunanya dengan lancar. Pengguna narkoba yang disebut 
dengan pecandu merupakan seseorang yang mengonsumsi narkoba. Pecandu 
narkoba dalam hal ini adalah pemakai tetap dijerat dengan hukum yang berlaku 
di Indonesia, meskipun tidak seberat pengedarnya. Tindakan kejahatan 
pengedaran maupun penyalahgunaan narkoba yang dilakukan oleh remaja  
tidaklah terjadi begitu saja, terdapat proses mekanisme psikologis yang berperan 
dalam pembunuhan tersebut dan mekanisme psikologis tersebut mampu 
menjelaskan apa yang sesungguhnya terjadi pada diri remaja pengguna 
narkoba.  

Fokus dalam penelitian ini adalah Dinamika Psikologis Remaja Pengguna 
Narkoba yang ada di tahanan reserse Narkoba polda Lampung. Berdasarkan 
fokus penelitian, maka dapat dirumuskan masalah bagaimana dinamika 
psikologis remaja pengguna narkoba di tahanan Reserse Narkoba Polda 
Lampung. Tujuan Penelitian ini adalah untuk mengetahui dinamika psikologis 
remaja pengguna narkoba yang ada di tahanan Reserse Narkoba Polda 
Lampung. Metode penelitian ini menggunakan penelitian kualitatif dengan jenis 
penelitian deskriptif. Kehadiran peneliti sebagai pengumpul data penelitian 
sekaligus menganalisis data. Instrumen dalam penelitian ini menggunakan 
lembar wawancara, observasi, dan dokumentasi. Analisis data menggunakan 
analisis data deskriptif induktif.  

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa Dinamika psikologis remaja 
pengguna narkoba yakni remaja pengguna narkoba memakai obat terlarang atau 
narkoba dikarenakan pergaulan. Penggunaan narkoba di kalangan remaja sering 
terjadi karena pengaruh dari faktor teman sepergaulan, rasa keingintahuan rasa 
narkoba dan  ingin coba-coba. Remaja menggunakan narkoba untuk 
menghilangkan penat dan rasa bosan. 
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MOTTO 

 

 

وإ  ُ ُ مَا بِقَوْمٍ حَتََّّ يغَُيِّّ َ لا يغَُيِّّ نَّ إللََّّ
ِ
مَا بِأنَفُْسِهمِْ إ  

“Sesungguhnya Allah tidak akan mengubah nasib suatu kaum ......” 
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