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ABSTRAK 
 
Astuti, Puji. 2018. Pengaruh Layanan Konseling Individu terhadap Percaya Diri 

Peserta didik SMA Negeri 2 Metro. Skripsi Program Studi 
Bimbingan dan Konseling (BK), Jurusan Pendidikan (FKIP) 
Universitas Muhammadiyah Metro. Pembimbing: (I) Prof. Dr. H. 
Juhri AM., M.Pd (II) Tri Anjar, M.Pd., Kons 

 
Kata Kunci: Layanan Konseling Individu, Percaya Diri 
 

Penelitian difokuskan pada: Layanan konseling individu, terhadap 
percaya diri peserta didik SMA Negeri 2 Metro Semester Genap Tahun Pelajaran 
2015/2016. Rumusan masalah penelitian ini adalah: Apakah layanan konseling 
individu berpengaruh terhadap percaya diri peserta didik?. Tujuan dari penelitian 
ini adalah untuk mengetahui adanya pengaruh positif layanan konseling individu 
terhadap percaya diri peserta didik.  

Desain dalam penelitian ini adalah penelitian eksperimen, dengan 
kelompok tunggal.  Populasi terdiri dari 704 peserta didik dan sampel berjumlah 5 
peserta didik, dengan teknik sampling Purposive sampling. Uji validitas dilakukan 
melalui uji validitas butir item dan hasil uji reliabilitas adalah 0,997. Instrumen 
pengambilan data menggunakan metode angket model skala likert. Analisis data 
yang digunakan yaitu uji t.  Hasil penelitian ini, diperoleh peningkatan skor 
sebesar 15,8, hal ini menunjukan bahwa ada pengaruh positif layanan konseling 
individu terhadap percaya diri peserta didik. Pengujian hipotesis didapatkan hasil 
perhitungan thitung = 7,415 > ttotal = 2,132 dari signifikasi 0,05 dan derajat 
kebebasan (db = n – 1 = 5 – 1 = 4).  

Kesimpulannya adalah layanan konseling individu berpengaruh positif 
terhadap percaya diri khususnya pada peserta didik SMA Negeri 2 Metro. Saran: 
peserta didik hendaknya dapat memanfaatkan dengan baik layanan konseling 
individu, guru BK hendaknya dapat mengembangkan potensi dalam menguasai 
layanan bimbingan dan konseling khususnya dalam layanan konseling individu, 
kepala sekolah perlu mendukung dan memberikan sarana dan prasarana untuk 
menunjang pelaksanaan layanan bimbingan dan konseling. 
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MOTTO 
 
 
                                                                                                                                  

                                                       
              

           
                               

 

Artinya : “Hai orang-orang yang beriman hendaklah kamu jadi 
orang-orang yang selalu menegakkan (kebenaran) karena Allah, 

menjadi saksi dengan adil. Dan janganlah sekali-kali kebencianmu terhadap 
sesuatu kaum, mendorong kamu untuk berlaku tidak adil. Berlaku adillah, karena 
adil itu lebih dekat kepada takwa. Dan bertakwalah kepada Allah, sesungguhnya 

Allah Maha 
Mengetahui apa yang kamu kerjakan”. 

 
(Q.S. Al-Maidah: 8) 

 
 

“Semangat Adalah Daya Untuk Membimbing Manusia Menuju 
Benua Kesuksesan” 

 
(penulis) 
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