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ABSTRAK 

 

Sejarah merupakan mata pelajaran yang fungsinya menumbuh kembangkan 
cara berpikir kritis bagi setiap peserta didik. Pembelajaran sejarah di tingkat Sekolah 
Menengah Atas (SMA) kurang begitu mendapatkan apresiasi positif dari setiap 
peserta didik di sekolah. Kemampuan berpikir kritis para peserta didik tidak 
berkembang dengan baik karena mereka kurang diberikan ruang untuk 
memaparkan pandangan serta analisisnya ketika pembelajaran berlangsung. Salah 
satu upaya yang dapat dilakukan untuk membantu peserta didik dalam 
meningkatkan kemampuan berpikir kritisnya adalah dengan cara menerapkan 
model pembelajaran Problem Based Learning dimana model ini merupakan suatu 
model pembelajaran berlandaskan masalah-masalah yang menuntut peserta didik 
mendapat pengetahuan yang penting, yang menjadikan mereka mahir dalam 
memecahkan masalah, serta memiliki strategi belajar sendiri dan kemampuan 
dalam berpartisipasi di dalam tim.  Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui ada 
tidaknya pengaruh Model Problem Based Learning Terhadap Kemampuan Berpikir 
Kritis Dalam Pembelajaran Sejarah Kelas XI Di SMA Muhammadiyah 1 Metro. 
Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan pupulasi kelas XI SMA 
Muhammadiyah 1 Metro dimana kelas XI IPA 2 yang berjumlah 29 peserta didik 
sebagai kelas kontrol dan kelas XI IPA 3 yang berjumlah 27 peserta didik sebagai 
kelas eksperimen. Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah tes, observasi 
dan dokumentasi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat pengaruh 
pembelajaran menggunakan Model Problem Based Learning Terhadap 
Kemampuan Berpikir Kritis Dalam Pembelajaran Sejarah Kelas XI Di SMA 
Muhammadiyah 1 Metro. Hasil penelitian ini dibuktikan dengan pengujian hipotesis 
yang menunjukan bahwa   nilai uji-t menggunakan bantuan SPSS maka penulis 
dapat mengambil kesimpulan berdasarkan nilai signifikansi (t-tailed) 2.222 >  0.05. 
Selain itu,adanya pengaruh pemberian perlakuan dengan menggunakan model 
pembelajaran Problem Based Learning juga terlihat pada peningkatan skor rata – 
rata pada kelas eksperimen dan kelas kontrol. 
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ABSTRACT 

 

History is a subject whose function is to develop critical thinking for every 

student. History learning at the Senior High School (SMA) level does not really 

receive positive appreciation from every student at school. Students' critical thinking 

abilities do not develop well because they are not given enough space to express 

their views and analysis during learning. One effort that can be made to help 

students improve their critical thinking skills is by implementing the Problem Based 

Learning learning model, where this model is a learning model based on problems 

that requires students to gain important knowledge, which makes them proficient in 

solving problems. and have their own learning strategies and the ability to 

participate in a team. The purpose of this research is to determine whether there is 

an influence of the Problem Based Learning Model on Critical Thinking Ability in 

Class XI History Learning at SMA Muhammadiyah 1 Metro. This research is a 

quantitative research with a population of class XI SMA Muhammadiyah 1 Metro 

where class The data collection techniques used are tests, observation and 

documentation. The results of the research show that there is an influence of 

learning using the Problem Based Learning Model on Critical Thinking Ability in 

Class XI History Learning at SMA Muhammadiyah 1 Metro. The results of this 

research are proven by hypothesis testing which shows that the t-test value using 

SPSS means the author can draw conclusions based on the significance value (t-

tailed) 2.222 > 0.05. Apart from that, the influence of providing treatment using the 

Problem Based Learning learning model can also be seen in the increase in 

average scores in the experimental class and control class. 

Keywords: PBL, Critical Thinking Skills, History  



 

vi 
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Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Muhammadiyah Metro. Pembimbing (1) 

Umi Hartati, M.Pd. Pembimbing (2) Bobi Hidayat, M.Pd. 

 

Sejarah merupakan mata pelajaran yang fungsinya menumbuh kembangkan 

cara berpikir kritis bagi setiap peserta didik. Pembelajaran sejarah di tingkat Sekolah 

Menengah Atas (SMA) kurang begitu mendapatkan apresiasi positif dari setiap 

peserta didik di sekolah. Kemampuan berpikir kritis para peserta didik tidak 

berkembang dengan baik karena mereka kurang diberikan ruang untuk 

memaparkan pandangan serta analisisnya ketika pembelajaran berlangsung. Salah 

satu upaya yang dapat dilakukan untuk membantu peserta didik dalam 

meningkatkan kemampuan berpikir kritisnya adalah dengan cara menerapkan 

model pembelajaran Problem Based Learning dimana model ini merupakan suatu 

model pembelajaran berlandaskan masalah-masalah yang menuntut peserta didik 

mendapat pengetahuan yang penting, yang menjadikan mereka mahir dalam 

memecahkan masalah, serta memiliki strategi belajar sendiri dan kemampuan 

dalam berpartisipasi di dalam tim.  Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui 

model Problem Based Learning dalam pembelajaran sejarah di Kelas XI di SMA 

Muhammadiyah 1 Metro, untuk mengetahui ada tidaknya pengaruh model problem 

based learning terhadap kemampuan berpikir kritis dalam pembelajaran sejarah 

Kelas XI di SMA Muhammadiyah 1 Metro dan untuk mengetahui berapa besar 

perbedaan rata-rata kemampuan berpikir kritis peserta didik dalam pembelajaran 

sejarah menggunakan model  Problem Based Learning dengan Model Ekspositori di  

SMA Muhammadiyah 1 Metro. 

Penelitian ini merupakan sebuah penelitian kuantitatif. Adapun yang menjadi 

populasi dalam penelitian ini adalah Peserta Didik Kelas XI SMA Muhammadiyah 1 

Metro tahun pelajaran 2023/2024. Teknik pengambilan sampel yang digunakan 

pada penelitian ini adalah teknik Purposive sampling. Purposive sampling adalah 

suatu cara pengambilan sampel yang berdasarkan pada pertimbangan dan atau 

tujuan tertentu, serta berdasarkan ciri-ciri atau sifat-sifat tertentu yang sudah 

diketahui sebelumnya. Dimana kelas XI IPA 3 sebagai kelas eksperimen dan kelas 

XI IPA 2 sebagai kelas kontrol. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa proses pembelajaran berlangsung guru 

sejarah memulai dengan berdoa, guru mengucapkan salam pada saat membuka 

pembelajaran, mengabsen peserta didik, menyampikan tujuan pembelajaran dan 

mengulas kembali pembelajaran yang telah dipelajari kepada peserta didik. Dimana 

guru menanyakan kembali apa peserta didik tersebut sudah paham atau belum. 

Dan sebelum masuk kepada materi yang akan di bahas guru memberikan 

kesempatan kepada peserta didik untuk menemukan masalah yang berkaitan 

dengan kehidupan sehari-hari, setelah itu guru memberikan kesempatan kepada 
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peserta didik untuk mendefinisikan masalah yang sudah di temukan dalam 

kehidupan sehari-hari dengan kalimat sendiri. Setelah itu guru menyampaikan 

langkah-langkah pembelajaran berdasarkan lembar rencana pelaksanaan 

pembelajaran yang telah di buat oleh guru sejarah. Setelah menjelaskan 

kompetensi dasar dan indikator penyacapaian kompetensi yang harus dicapai 

dalam proses pembelajaran yang akan dilaksanakan, kompetensi dasar yang harus 

dicapai peserta didik pada saat proses pembelajaran ialah menganalisis, dan 

menyajikan, sedangkan indikator pencapaian kompetensi adalah peserta didik 

harus memahami, membuat pertanyaan, mengumpulkan data, menganalisis, dan 

menyajikan hasil analisis. 

Hasil perhitungan uji kesamaan dua rata-rata terlihat bahwa pada nilai 

signifikansi 2 arah (t-tailed) 0.033 <  0.05, berarti tolak H0, dengan kata lain terdapat 

Pengaruh Model Problem Based Learning Terhadap Kemampuan Berpikir Kritis 

Dalam Pembelajaran Sejarah Kelas XI Di SMA Muhammadiyah 1 Metro. 

Sedangkan untuk besarnya perbedaan kemampuan berpikir kritis peserta didik 

berdasarkan uji t menunjukkan adanya perbedaan yang signifikan antara hasil 

kemampuan berpikir kritis dengan menggunakan model PBL dan hasil kemampuan 

berpikir kritis dengan menggunakan model pembelajaran ekspositori. Dapat dilihat 

dari nilai rata-rata pada kelas yang menggunakan model PBL 79,71 dan rata-rata 

pada kelas yang menggunakan model pembelajaran ekspositori yaitu 58,95.  

Penelitian ini memiliki kesimpulan bahwa terdapat pengaruh pembelajaran 

menggunakan metode Model Problem Based Learning Terhadap Kemampuan 

Berpikir Kritis Dalam Pembelajaran Sejarah Kelas XI Di SMA Muhammadiyah 1 

Metro. Hasil penelitian ini dibuktikan dengan pengujian hipotesis yang menunjukan 

bahwa   nilai uji-t menggunakan bantuan SPSS maka penulis dapat mengambil 

kesimpulan berdasarkan nilai signifikansi (t-tailed) 2.222 >  0.05. Selain itu,adanya 

pengaruh pemberian perlakuan dengan menggunakan model pembelajaran 

Problem Based Learning juga terlihat pada peningkatan skor rata – rata pada kelas 

eksperimen dan kelas kontrol. 
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MOTTO  

 

 ّ兎 HPّإ兎ّ兎 PقFۡ Nّخ兎NPGّ兎P. ~Nو ~NG سFwّ兎ّ兎NHّ兎 PرۡضN䓡ۡلwّ兎ّ兎NHّ兎PG ~NFPخۡتwّ兎ّ兎PFNۡ Fwّ兎ّ兎NHّ兎Pار NG نFwّ兎ّ兎 . ~NNٓ N䓡ّل兎ّ兎NPF VHO PV䓡ّل兎Pب ~NبFۡN 䓡ۡلwّ兎g٩fّ兎 

Sesungguhnya dalam penciptaan langit dan bumi, dan silih bergantinya malam dan 

siang terdapat tanda-tanda bagi orang-orang yang berakal. 

( QS Al Imran : 190) 
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