
i 
 

HUBUNGAN ANTARA KONTROL DIRI DENGAN PROKRASTINASI 
AKADEMIK PESERTA DIDIK DI SMA NEGERI 5 METRO  

TAHUN PELAJARAN 2019/2020 
 
 
 

SKRIPSI 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

 

Oleh:  

MUTIA MUTIARA WATI 
NPM. 15130075 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH METRO 
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 
PROGRAM STUDI BIMBINGAN DAN KONSELING 

2020 
 



ii 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



iii 
 

HUBUNGAN ANTARA KONTROL DIRI DENGAN PROKRASTINASI 
AKADEMIK PESERTA DIDIK DI SMA NEGERI 5 METRO TAHUN 

PELAJARAN 2019/2020 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SKRIPSI 
 
 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat 
Untuk Memperoleh Gelar Sarjana Pendidikan 

Program Studi Bimbingan dan Konseling 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

OLEH: 
 

MUTIA MUTIARA WATI 
NPM. 15130075 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH METRO 

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 
PROGRAM STUDI BIMBINGAN DAN KONSELING 

2020 
 
 
 
  



iv 
 

ABSTRACT 

 

Wati, Mutia Mutiara. 2020. The Relationship Between Self-Control and Academic 
Procrastination of Students in State Senior High School 5 Metro in 
Academic Year 2019/2020. Undergraduate Thesis.     Guidance and 
Counseling Study Program, Education Science Department, Teacher 
Training and Education Faculty, Muhammadiyah University of Metro, 
Advisor (I) Prof. Dr. H. Karwono, M.Pd., Advisor (II) Achmad IrfanMuzni, 
M.Psi. 

 
Keywords: Self Control, Academic Procrastination. 
 

Formulation of the problem in this study sounds, “Is there a significant 
relationship between Self-Control and Academic Procrastination of Students in in 
State Senior High School 5 Metro in Academic Year 2019/2020?” The purpose of 
this study was to determine a significant relationship between self-confidence and 
students' learning independence in in State Senior High School 5 Metro in 
Academic Year 2019/2020. 

This study uses a quantitative correlation design. The population of this 
study was 502 students. The research sample was 75 students. The sample was 
taken by using simple random sampling technique. The instrument of data 
collection is questionnaire using Likert scale model. Data analysis techniques 
used in this research is correlational techniques using product moment formula. 

Based on the results of research analysis, the relationship between self-
control (X) and academic procrastination (Y) of State Senior High School 5 Metro 
in Academic Year 2019/2020 that has been carried out using the correlation 
product moment formula showed a significant level of 5% with df = n-2 = 73 at the 
5% significance level, a r-table of 0.2159 is obtained. Then r-count > r-table or 
0.41 > 0.2159, then Ho is rejected and Ha is accepted. So it can be concluded 
that there is a significant relationship between self-control and academic 
procrastination of students in State Senior High School 5 Metro Academic Year 
2019/2020. 
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ABSTRAK 

 

Wati, Mutia Mutiara. 2020. Hubungan Antara Kontrol Diri dengan Prokrastinasi 
Akademik Peserta Didik SMA Negeri 5 Metro Tahun Pelajaran 2019/2020 . 
Skripsi. Jurusan Ilmu Pendidikan Progam Studi Bimbingan dan Konseling, 
Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Muhammadiyah Metro, 
Pembimbing (I) Prof. Dr. H. Karwono, M.Pd., Pembimbing (II) Achamad 
Irfan Muzni, M.Psi. 

 
Kata Kunci: Kontrol Diri, Prokrastinasi Akademik. 

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah Apakah ada hubungan 
yang signifikan antara Kontrol Diri dengan Prokrastinasi Akademik Peserta Didik 
di SMA Negeri 5 Metro Tahun Pelajaran 2019/2020?. Tujuan penelitian ini adalah 
untuk mengetahui hubungan yang signifikan antara kepercayaan diri dengan 
kemandirian belajar peserta didik di SMA Negeri 5 Metro Tahun Pelajaran 
2019/2020.  

Penelitian ini menggunakan desain kuantitatif korelasi. Populasi penelitian 
ini sebanyak 502 peserta didik. Sampel penelitian berjumlah 75 peserta didik 
dengan menggunakan teknik simple random sampling. Intrument dalam 
pengambilan data menggunakan metode angket atau kuisioner model skala 
Likert. Teknik analisis data menggunakan teknik korelasional dengan 
menggunakan rumus product moment. 

Berdasarkan hasil perhitungan analisis penelitian hubungan antara 
kontrol diri (X) dengan prokrastinasi akademik (Y) peserta didik SMA Negeri 5 
Metro yang telah dilakukan dengan menggunakan rumus correlation product 
moment diperoleh taraf signifikan 5%. Dengan df = n-2 = 73 pada taraf 
signifikansi 5%, diperoleh rtabel sebesar 0,2159. Maka rhitung > rtabel atau 0,41 > 
0,2159, maka Ho ditolak dan Ha diterima. Sehingga dapat disimpulkan bahwa 
terdapat hubungan yang signifikan antara kontrol diri dengan prokrastinasi 
akademik peserta didik di SMA Negeri 5 Metro Tahun Pelajaran 2019/2020. 
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MOTTO 

 

 

 

 

 

 

 

Artinya:  Katakanlah “Hai hamba-hamba-Ku yang melampaui batas terhadap diri 

mereka sendiri, janganlah kamu terputus asa dari rahmat Allah.” (Az Zumar: 53) 

 

 

“Semuanya kelihatan tidak mungkin sampai segala sesuatunya selesai” 

(Nelson Mandela) 
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