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Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan keharmonisan
keluarga dengan pengelolaan emosi peserta didik SMK Negeri 1 Tegineneng
Pesawaran Lampung Tahun Pelajaran 2019/2020. Penelitian ini, penulis
menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode korelasi yaitu untuk
mengetahui hubungan yang terjadi antara variabel bebas dan variabel terikat.
Penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah korelasi kausal yaitu
memiliki hubungan yang menunjukkan sifat sebab akibat, variabel yang satu
merupakan sebab, maka variabel lainnya merupakan akibat. Pada penelitian ini,
arah korelasinya bersifat positif yaitu hubungan antara kedua variabel bersifat
satu arah. Populasi dalam penelitian ini adalah peserta didik kelas XI SMK
Negeri 1 Tegineneng Pesawaran Lampung, sedangkan penentuan jumlah
sample menggunakan tabel dengan taraf kesalahan 10% jumlah sampel yang
digunakan dengan populasi 120 adalah 83. Intrumen yang digunakan adalah
angket keharmonisan keluarga dan angket pengelolaan emosi yang telah diuji
coba kelayakannya oleh ahli, diuji validitas dan reliabilitas. Teknik analisis data
menggunakan uji-t. Kesimpulan hasil penelitian dapat dikatakan bahwa hipotesis
yang menyatakan bahwa adanya hubungan keharmonisan keluarga dengan
pengelolaan emosi peserta didik dapat teruji kebenarannya. Berdasarkan
perhitungan dengan mengambil a= 0,05 dan n=83, uji satu pihak maka: dk= n-2
= 83-2= 81 sehingga diperoleh tupe= 1,671. Hasil perhitungan diperoleh thiyng
lebih besar dari ti4e atau 2,018 1,671 maka Ho ditolak artinya ada hubungan
yang signifikan antara keharmonisan keluarga dengan pengelolaan emosi
peserta didik SMK Negeri 1 Tegineneng tahun pelajaran 2019/2020.



