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ABSTRAK

Prakoso, Sindhu. 2020. Penurunan Asam Lemak Bebas dan Kadar Air Pada
Minyak Jelantah Dengan Menggunakan Adsorben Ampas Kelapa dan
Ampas Tebu Sebagai Sumber Belajar Biologi Berupa Leaflet. Skripsi,
Program Studi Pendidikan Biologi, Jurusan Pendidikan MIPA, Fakultas
Keguruan dan limu Pendidikan Universitas Muhammadiyah Metro.
Pembimbing (1) Dra. HRA. Mulyani, M.TA. (2) Triana Asih, M.Pd.

Kata Kunci : Adsorben, Ampas Kelapa, Ampas Tebu, Minyak Jelantah,
Sumber Belajar

Tujuan penelitian ini adalah 1) mengetahui adanya pengaruh ampas
kelapa sebagai adsorben terhadap penurunan asam lemak bebas dan kadar air
pada minyak jelantah. 2) mengetahui adanya pengaruh adsorben ampas tebu
sebagai adsorben terhadap penurunan asam lemak bebas dan kadar air pada
minyak jelantah. 3) mengetahui kualitas adsorben yang lebih baik antara ampas
kelapa dengan ampas tebu dalam menurunkan kadar asam lemak bebas dan
kadar air pada minyak jelantah. 4) hasil penelitian ini akan dimanfaatkan sebagai
sumber belajar yang layak dalam bentuk produk /eaflet. Penelitian ini dilakukan
dengan menggunakan teknik Rancangan Acak Lengkap (RAL) dengan 3
perlakuan dan 4 kali pengulangan, yaitu perlakuan dasar ulangan eksperimen
(ampas kelapa dan ampas tebu) dan perlakuan sebagai kontrol. Penelitian
pemurnian minyak jelantah menggunakan variasi adsorben ampas kelapa dan
ampas tebu ini dilakukan di Laboratorium IPA-Terpadu Universitas
Muhammadiyah Metro dan pengujian sampling (uji sifat kimia) di Politeknik
Negeri Lampung (POLINELA) pada tanggal 16 Juli 2018. Hasil penelitian yang
diperoleh bahwa terdapat pengaruh adsorben dalam menurunkan sifat kimia
(kadar air) pada minyak jelantah dan adsorben ampas kelapa tidak berpengaruh
terhnadap penurunan asam lemak bebas. Perhitungan validasi secara
keseluruhan didapat hasil 90,10% atau dengan kriteria sangat layak.



ABSTRACT

Prakoso, Sindhu. 2020. Reduction of Free Fatty Acids and Water Content in
Used Cooking Oil by Using Adsorbent Coconut Dregs and Sugarcane
Dregs as Biology Learning Resources in the form of Leaflets. Thesis,
Biology Education Study Program, Science Education Department,
Teacher Training and Education Faculty Muhammadiyah Metro
University. Advisors (1) Dra. HRA. Mulyani, M.TA. (2) Triana Asih, M.Pd.

Keywords: Adsorbent, Coconut Dregs, Bagasse, Used Cooking Oil,
Learning Resources

The objectives of this study were 1) to determine the effect of coconut
dregs as adsorbent on the reduction of free fatty acids and water content in used
cooking oil. 2) knowing the effect of bagasse adsorbent as an adsorbent on
reducing free fatty acids and water content in used cooking oil. 3) determine the
adsorbent quality which was better between coconut dregs and bagasse in
reducing free fatty acids levels and water content in used cooking oil. 4) the
results of this study will be used as a suitable learning resource in the form of
leaflets. This research was conducted using a completely randomized design
technique (CRD) with 3 treatments and 4 repetitions, namely the basic treatment
of experimental repetitions (coconut dregs and bagasse) and treatment as a
control. Research on the purification of used cooking oil using a variety of
adsorbent coconut dregs and bagasse was carried out at the Integrated Science
Laboratory of Muhammadiyah Metro University and sampling testing (chemical
properties test) at the Lampung State Polytechnic (POLINELA) on July 16, 2018.
The adsorbent in reducing the chemical properties (moisture content) of used
cooking oil and coconut dregs adsorbent had no effect on reducing free fatty
acids. The overall validation calculation results obtained 90.10% or with very
feasible criteria.



RINGKASAN

Prakoso, Sindhu. 2020. Penurunan Asam Lemak Bebas dan Kadar Air Pada
Minyak Jelantah Dengan Menggunakan Adsorben Ampas Kelapa dan
Ampas Tebu Sebagai Sumber Belajar Biologi Berupa Leaflet. Skripsi.
Jurusan Pendidikan MIPA. Program Studi Pendidikan Biologi. FKIP.
Universitas Muhammadiyah Metro. Pembimbing (1) Dra. HRA. Mulyani,
M.TA., dan Pembimbing (2) Triana Asih, M.Pd.

Minyak goreng yang mengalami pemanasan berulang-ulang dengan suhu
yang tinggi akan mengalami kerusakan dan menyebabkan proses hidrolisis dan
oksidasi sehingga minyak mengalami penurunan kualitas atau yang sering
disebut dengan minyak jelantah. Minyak jelantah sangat berbahaya bagi
kesehatan tubuh manusia. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui adanya
pengaruh adsorben ampas kelapa dan adsorben ampas tebu terhadap sifat kimia
(asam lemak bebas dan kadar air) pada minyak jelantah hasil pemurnian,
mengetahui kualitas adsorben yang lebih baik antara ampas kelapa dengan
ampas tebu dalam menurunkan kadar asam lemak bebas dan kadar air pada
minyak jelantah, dan dari hasil penelitian ini akan dimanfaatkan sebagai sumber

belajar yang layak dalam bentuk produk /eaflet.

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan dengan menggunakan
Uji Parametrik yaitu dengan Uji Analisis Varian (ANAVA) satu arah dan
menggunakan teknik Rancangan Acak Lengkap (RAL). Terdapat pengaruh
adsorben ampas kelapa terhadap sifat kimia (kadar air%) minyak jelantah hasil
pemurnian setelah dilakukan perhitungan dengan hasil Fpiwng 33,5 > Fgattar 5,82,
maka H, ditolak sehingga disimpulkan bahwa berpengaruh nyata terhadap sifat
kimia (kadar air%) minyak jelantah hasil pemurnian dan tidak berpengaruh nyata
terhadap sifat kimia (asam lemak bebas) berdasarkan perhitungan Fpiwyng -2,14 <
F gaftar 3,49.
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Segala puji bagi Allah yang telah menurunkan kepada hamba-Nya Al Kitab (Al-
Qur’an) dan Dia tidak mengadakan kebengkolan di dalamnya.
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Sebagai bimbingan yang lurus, untuk memperingatkan siksaan yang sangat
pedih dari sisi Allah dan memberi berita gembira kepada orang-orang yang
beriman, yang mengerjakan amal saleh, bahwa mereka akan mendapat

pembalasan yang baik.
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Mereka kekal di dalamnya untuk selama-lamanya.
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Dan untuk memperingatkan kepada orang-orang yang berkata:

“Allah mengambil seorang anak”.
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Mereka sekali-kali tidak mempunyai pengetahuan tentang hal itu, begitu pula

nenek moyang mereka. Alangkah buruknya kata-kata yang keluar dari mulut

mereka; mereka tidak mengatakan (sesuatu) kecuali dusta.
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