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ABSTRAK 

 
Yuliana Sari. 2021. Upaya Guru Bimbingan dan Konseling dalam Meningkatkan 

Manajemen Peserta didik di SMP Negeri 1 Kota Gajah Lampung Tengah 
Tahun Pelajaran 2020/2021. Skripsi. Program Studi Bimbingan dan 

Konseling. Pembimbing (I). Dra. Hj. Nurul Atieka, M.Pd., Pembimbing (2) 
Achmad Irfan Muzni, M.Psi. 

 
Kata Kunci: Manajemen Waktu, Bimbingan dan Konseling 

 
Tujuan penelitian ini adalah 1) Untuk mengetahui persiapan layanan guru 

bimbingan dan konseling dalam meningkatkanmanajemen waktu peserta didik di 
SMP Negeri 1 Kota Gajah Lampung Tengah Tahun Pelajaran 2020/2021. 2) 
untuk mengetahuipelaksanaan layanan guru bimbingan dan konseling dalam 
mengingkatkan manajemen waktu peserta didik di SMP Negeri 1 Kota Gajah 
Lampung Tengah Tahun Pelajaran 2020/2021. 3) Untuk mengetahui evaluasi 
yang dilakukan guru bimbingan dan konselingdalam mengingkatkan manajemen 
waktu peserta didik di SMP Negeri 1 Kota Gajah Lampung Tengah Tahun 
Pelajaran 2020/2021. 

Metode penelitian ini menggunakan penelitian kualitatif dengan jenis 
penelitian deskriptif. Kehadiran peneliti sebagai pengumpul data penelitian 
sekaligus menganalisis data. Instrumen dalam penelitian ini menggunakan 
lembar wawancara, observasi, dan dokumentasi. Analisis data menggunakan 
analisis data deskriptif induktif.  

Kesimpulan penelitian ini adalah Persiapan layanan bimbingan dan 
konseling sebagai upaya untuk membantu peserta didik meningkatkan 
manajemen waktu telah sesuai dengan prosedur layanan atau SOP. Dalam hal 
pelaksanaan layanan, maka upaya yang dilakukan adalah dengan 
memaksimalkan layanan bimbingan klasikal untuk memahamkan kepada peserta 
didik akan pentingnya pengelolaan waktu yang baik dan benar. Terkait dengan 
evaluasi dan tindak lanjut, guru bimbingan dan konseling berupaya untuk 
mencapai tujuan layanan bimbingan klasikal secara optimal dengan terus 
memantau perkembangan peserta didik.   
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ABSTRACT 
 

Yuliana Sari. 2021. Efforts of Guidance and Counseling Teachers in Improving 
Student Management at SMP Negeri 1 Gajah City, Central 
Lampung for the 2020/2021 Academic Year. Thesis. Guidance and 
Counseling Study Program. Supervisor (I). Dra. Hj. Nurul Atieka, 
M.Pd., Supervisor (2) Achmad Irfan Muzni, M.Psi. 

 
Keywords: Time Management, Guidance and Counseling 

 
The aims of this study were 1) To determine the preparation of guidance 

and counseling teacher services in improving the time management of students 
at SMP Negeri 1 Kota Gajah Central Lampung in the 2020/2021 academic year. 
2) to find out the implementation of guidance and counseling teacher services in 
improving student time management at SMP Negeri 1 Gajah City Central 
Lampung for the 2020/2021 academic year. 3) To find out the evaluation carried 
out by the guidance and counseling teacher in improving the time management of 
students at SMP Negeri 1 Gajah City, Central Lampung for the 2020/2021 
academic year. 

This research method uses qualitative research with descriptive research 
type. The presence of the researcher as a research data collector as well as 
analyzing the data. The instrument in this study used interview sheets, 
observations, and documentation. Data analysis used inductive descriptive data 
analysis. 

The conclusion of this study is that the preparation of guidance and 
counseling services as an effort to help students improve time management is in 
accordance with service procedures or SOPs. In terms of service implementation, 
the efforts made are to maximize classical guidance services to understand 
students the importance of good and correct time management. Regarding 
evaluation and follow-up, guidance and counseling teachers strive to achieve the 
objectives of classical guidance services optimally by continuously monitoring the 
progress of students. 
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MOTTO 

 

 
 

رَُّمَاَّبِقَوْمٍَّحَت ىَّيُغَيِّرُواَّمَاَّبِأنَْفسُِهِمََّّْإنِ َّ ََّلاَّيُغَيِّ اللَّ   
“Sesungguhnya Allah tidak akan mengubah nasib suatu kaum ......” 

 
(QS. Ar-Ar’ad 11 ) 

 
“Atur dan kelolah dirimu niscaya kesuksesan dan prestasi dapat kau raih ” 

(Yuliana Sari) 
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