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ABSTRAK 
 
 
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui Hubungan  Antara  Pemahaman  
Terhadap Bahaya  Penyakit  Menular Seksual Dengan Persepsi Terhadap Seks 
Bebas Pada Peserta Didik SMP Negeri 1 Tulang Bawang Udik Tahun Pelajaran 
2020/2021. Metode penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif dengan jenis 
penelitian korelasi. Penelitian ini menguji hubungan antara pemahaman terhadap 
bahaya penyakit menular seksual dengan persepsi terhadap seks bebas pada 
peserta didik. Data mengenai pemahaman terhadap bahaya penyakit menular 
seksual dan persepsi terhadap seks bebas dikumpulkan dengan metode angket. 
Penskoran angket dalam penelitian ini menggunakan skala likert 1-5. Analisis data 
dalam penelitian ini menggunakan analisis data korelasional. Hasil penelitian ini 
diperoleh nilai rhitung sebesar 0,800. Dengan taraf signifikansi sebesar 5% dan 
derajat bebas (df) sebesar 32 diperoleh nilai rtabel sebesar 0,361 sehingga 
menunjukkan rhitung > rtabel. Berdasarkan hasil tersebut maka dapat disimpulkan 
bahwa ada hubungan Antara  Pemahaman  Terhadap Bahaya  Penyakit  Menular 
Seksual Dengan Persepsi Terhadap Seks Bebas Pada Peserta Didik SMP Negeri 1 
Tulang Bawang Udik Tahun Pelajaran 2020/2021. 
 
Kata Kunci: penelitian kuantitatif, penyakit menular seksual, persepsi seks bebas 

 

 

ABSTRACT 
The purpose of this study was to determine the relationship between understanding 
of the dangers of sexually transmitted diseases and perceptions of free sex in 
students of SMP Negeri 1 Tulang Bawang Udik for the academic year 2020/2021. 
This research method uses quantitative research with the type of correlation 
research. This study examines the relationship between understanding of the 
dangers of sexually transmitted diseases with perceptions of free sex in students. 
Data on understanding the dangers of sexually transmitted diseases and 
perceptions of free sex were collected using a questionnaire method. The scoring of 
the questionnaire in this study used a Likert scale of 1-5. Data analysis in this study 
used correlational data analysis. The results of this study obtained an rcount of 
0.800. With a significance level of 5% and a degree of freedom (df) of 32, the rtable 
value of 0.361 shows that rcount > rtable. Based on these results, it can be 
concluded that there is a relationship between the understanding of the dangers of 
sexually transmitted diseases and the perception of free sex in the students of SMP 
Negeri 1 Tulang Bawang Udik for the 2020/2021 academic year. 
 
Keywords: Quantitative Research, Sexually Transmitted Diseases, Perception Of 

Free Sex 
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Febri Andrianto. 2021. Hubungan  Antara  Pemahaman  Terhadap Bahaya  Penyakit  
Menular Seksual Dengan Persepsi Terhadap Seks Bebas Pada Peserta Didik 
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Program Studi Bimbingan dan Konseling. Pembimbing (1). Hadi Pranoto, 
M.Pd., Pembimbing (2) Rio Septora, M.Pd. 

 
Persepsi terhadap seks bebas pada diri remaja perlu untuk dilakukan 

pembenahan dan pemahaman sehingga remaja dapat menilai dampak-dampak dari 
seks bebas. Pendidikan memiliki fungsi sosialisasi betapa pentingnya untuk menjaga 
kesehatan dengan menghindari seks bebas. Oleh sebab itu, lembaga sekolah 
memiliki peran penting dalam mendidik dan membimbing peserta didik ke arah yang 
lebih baik. SMP Negeri 1 Tulang Bawang Udik merupakan salah satu SMP negeri 
yang berada di Kabupaten Tulang Bawang. Berdasarkan hasil pra survey pada 
tanggal 7- 9 Januari 2020 melalui wawancara dengan 10 orang peserta didik kelas 
IX diperoleh informasi bahwa: 7 dari 10 peserta didik tersbut mengaku pernah 
berpacaran, ketika ditanyakan mengenai seks bebas 4 dari 10 peserta didik 
menjawab dengan benar, 3 orang tidak menjawab, dan 3 orang menjawab salah. 
Selain itu, persepsi peserta didik mengenai seks masih salah, 7 dari 10 peserta didik 
beranggapan bahwa seks jika hanya dilakukan sekali tidak mungkin dapat hamil, 6 
peserta didik beranggapan bahwa seks aman jika mengunakan alat kontrasepsi. 
Kondisi dan persepsi inilah yang menyebabkan banyak di kalangan peserta didik 
yang masih remaja melakukan hubungan seksual dan terjadi kehamilan diluar 
nikah.Berdasarkan hasil wawancara tersebut mengindikasikan bahwa peserta didik 
masih memiliki pengetahuan yang kurang terhadap seks, hal ini dikarenakan 
kurangnya pendidikan seks dalam lingkungan keluarga dan lingkungan sekolah. 
Persepsi terhadap seks bebas yang diungkapkan oleh peserta didik juga belum 
mengungkapkan pemahamannya terhadap seks.  

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui Hubungan  Antara  
Pemahaman  Terhadap Bahaya  Penyakit  Menular Seksual Dengan Persepsi 
Terhadap Seks Bebas Pada Peserta Didik SMP Negeri 1 Tulang Bawang Udik 
Tahun Pelajaran 2020/2021. Metode penelitian ini menggunakan penelitian 
kuantitatif dengan jenis penelitian korelasi. Penelitian ini menguji hubungan antara 
pemahaman terhadap bahaya penyakit menular seksual dengan persepsi terhadap 
seks bebas pada peserta didik. Data mengenai pemahaman terhadap bahaya 
penyakit menular seksual dan persepsi terhadap seks bebas dikumpulkan dengan 
metode angket. Penskoran angket dalam penelitian ini menggunakan skala likert 1-
5. Analisis data dalam penelitian ini menggunakan analisis data korelasional.  

Hasil penelitian ini diperoleh nilai rhitung sebesar 0,800. Dengan taraf 
signifikansi sebesar 5% dan derajat bebas (df) sebesar 32 diperoleh nilai rtabel 
sebesar 0,361 sehingga menunjukkan rhitung > rtabel. Berdasarkan hasil tersebut 
maka dapat disimpulkan bahwa ada hubungan Antara  Pemahaman  Terhadap 
Bahaya  Penyakit  Menular Seksual Dengan Persepsi Terhadap Seks Bebas Pada 
Peserta Didik SMP Negeri 1 Tulang Bawang Udik Tahun Pelajaran 2020/2021. 
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