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ABSTRAK

Anik Tria Rahara NPM : 19250060 Skripsi : Konsep Tazkyatun Nafs Ibnu
Atha’illah dan Relevansinya dengan Pendidikan Spiritual Generasi Z. Skripsi ini
dibimbing oleh Dr. Cahaya Khaeroni, M.Pd.I dan Dr. Prabowo Adi Widayat,
M.Pd.L

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh generasi Z yang saat ini telah
mengalami kemerosotan moral yang semakin meningkat berdasarkan pada jurnal
"Degradasi Moral Gen Z, Apa yang Salah?"” oleh Mentari Fitriana, S.Pd.l.
Pendidikan spiritual dengan tazkiyatun nafs sangat dibutuhkan oleh generasi masa
kini khususnya generasi Z. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui konsep dan
relevansi fazkiyatun nafs terhadap pendidikan spiritual pada generasi Z.

Jenis penelitian ini adalah penelitian kepustakaan (library research) dengan
menggunakan pendekatan penelitian Hermeneutika Paul Ricouer. Sumber data
penelitian mengacu pada sumber primer yaitu kitab fajul ‘arus dan sumber
sekunder yaitu berupa dokumen-dokumen, jurnal-jurnal, dan lain-lain. Metode
pengumpulan data yang dipergunakan adalah metode research, reading, dan
analysis, sedangkan teknik analisis data menggunakan metode analisis isi (content
analysis).

Temuan penelitian ini mendukung maqolah-maqolah yang dikemukakan
oleh Ibnu Atha’illah dalam kitab tajul ‘arus, meskipun secara pokok teori
pendidikan spiritual menurut Ibnu Atha’illah dengan pendidikan saat ini sedikit
berbeda, tetapi peneliti menyimpulkan bahwa pada tingkatan tertentu teori
tazkiyatun nafs masih di pandang cukup penting dan relevan pada pendidikan
masa kini. Hasil penelitian yaitu: 1) Konsep tazkiyatun nafs Ibnu Atha’illah
meliputi : tauhid, muraqabah, muhasabah, tazkiyah, sabar dan syukur, zuhud,
tawakkal, zikir dan doa. Tazkiyatun nafs Ibnu Atha’illah melalui tiga fase:
takhalli (pengosongan hati dan pikiran dari hal-hal yang bisa mengotori), tahallt
(usaha membiasakan diri untuk melakukan perbuatan-perbuatan terpuji), tajalli
(usaha pemantapan dan pendalaman materi yang dilakukan pada tahapan tahalli
untuk mencapai kesempurnaan kesucian jiwa). 2) Relevansi fazkiyatun nafs Ibnu
Atha’illah dengan pendidikan spiritual generasi Z yaitu : kesadaran diri dan
kontrol diri, pengelolaan stres dan tekanan, mengurangi ketergantungan pada
pengakuan eksternal kesederhanaan dalam gaya hidup, konektivitas spiritual, pola
pikir positif dan optimis, etika dan moral, komunitas dan keterlibatan sosial.

Kata Kunci : Generasi Z; Pendidikan Spiritual; Tazkiyatun Nafs.



ABSTRACT

Anik Tria Rahara NPM : 19250060 Skripsi : The concept of Tazkiyatun Nafs
Ibnu Atha’illah and relevance to the Spiritual Education of Generation Z. This
script was guided by Dr. Cahaya Khaeroni, M.Pd.I and Dr. Prabowo Adi
Widayat, M.Pd.I.

Anik Tria Rahara NPM: 19250060 Thesis: The Concept of Tazkiyatun
Nafs Ibn Atha'illah and Its Relevance to Generation Z Spiritual Education. This
thesis is guided by Dr. Cahaya Khaeroni, M.Pd.l and Dr. Prabowo Adi Widayat,
M.Pd.1

This research is motivated by generation Z which is currently experiencing
an increasing moral decline based on the journal “Gen Z Moral Degradation,
What's Wrong?” by Mentari Fitriana, S.Pd.1. Spiritual education with tazkiyatun
nafs is very much needed by today's generation, especially generation Z. This
research aims to find out the concept and relevance of tazkiyatun nafs to spiritual
education in generation Z. This research is a literature research.

This type of research is library research using Paul Ricouer's
Hermeneutics research approach. The source of research data refers to primary
sources, namely the book of tajul 'arus and secondary sources in the form of
documents, journals, and others. The data collection method used is the research,
reading, and analysis method, while the data analysis technique uses the content
analysis method.

The findings of this study support the proverbs proposed by Ibn Atha'illah
in the book of tajul 'arus, although the main theory of spiritual education
according to Ibn Atha'illah with current education is slightly different, but
researchers concluded that at a certain level the theory of tazkiyatun nafs is still
considered quite important and relevant in today's education. The results of the
research are: 1) The concept of tazkiyatun nafs Ibn Atha'illah includes: tawhid,
muraqabah, muhasabah, tazkiyah, patience and gratitude, zuhud, tawakkal, dhikr
and prayer. Tazkiyatun nafs Ibn Atha'illah through three phases: takhallt
(emptying the heart and mind from things that can pollute), tahalli (efforts to
familiarize themselves with commendable deeds), tajalli (efforts to stabilize and
deepen the material carried out at the tahalli stage to achieve the perfection of
soul purity). 2) The relevance of Ibn Atha'illah's tazkiyatun nafs to the spiritual
education of generation Z, namely: self-awareness and self-control, stress and
pressure management, reducing dependence on external recognition of simplicity
in lifestyle, spiritual connectivity, positive and optimistic mindset, ethics and
morals, community and social involvement.

Keywords: Generation Z; Spiritual Education; Tazkiyatun Nafs.
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