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ABSTRAK

Iis Uswatun Hasanah NPM. 18250055 Skripsi: Peran Bimbingan Rohani Islam
Dalam Memberikan Motivasi Harapan Hidup Penderita Kanker (Studi di
Layanan Sosial Kesehatan Rumah Singgah Peduli Lampung). Skripsi ini
dibimbing oleh Iswati, M.Pd.I dan Heri Cahyono, M.Pd.I.

Skripsi ini dilatar belakangi oleh pemberian bimbingan kerohanian pada
individu yang sakit memerlukan adanya kesabaran yang tinggi, karena seseorang
yang mengidap penyakit sulit menerima keadaanya. Terkhususnya pada pasien
kanker akibat penderitaan fisik dan psikis yang berkepanjangan menimbulkan
tekanan pikiran, stres, bahkan depresi bagi pasien kanker, yang akan
mempengaruhi psikologisnya bahkan tidak sedikit pula yang menyalahkan Tuhan
dan membenci teman-teman juga anggota keluarganya. Seseorang dalam kondisi
seperti itu memerlukan adanya bimbingan keagamaan/kerohanian.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana bimbingan
rohani islam memberikan motivasi harapan hidup pada pasien kanker dan untuk
mengetahui metode yang digunakan bimbingan rohani islam dalam pemberian
motivasi harapan hidup kepada pasien kanker di Layanan Sosial Kesehatan
Rumah Singgah Peduli Lampung. Metode yang digunakan dalam penelitian ini
adalah metode deskriptif kualitatif, dan jenis penelitian yang digunakan adalah
penelitian lapangan (feild recearch). Sumber data dari penelitian ini terdiri dari
volunteer atau relawan selaku pembimbing rohani Islam dan pasien. Teknik
pengumpulan data yang digunakan adalah observasi wawancara dan dokumentasi.

Teknik analisi data memakai teknik secara langsung Jaminan social
kesehatan yang diperuntukkan bagi pasien tidak mampu seperti BPJS kesehatan /
Jamkesmas / KIS hanya dapat mengcover biaya pengobatan serta tindak medis,
sedangkan untuk pemondokan / penginapan tidak termasuk kedalam program
jaminan kesehatang yang dibuat oleh pemerintah, demikian juga dengan
kebutuhan biaya hidup sehari-hari, minimnya bekal yang dimiliki oleh keluarga
pasien saat harus menetap lebih lamatidak sedikit yang memilih berhenti
meneruskan pengobatan atau memilih pulang paksa karena sudah tidak memiliki
bekal untuk melanjutkan proses pengobatan, bahkan dari hasil survey yang
dilakukan di beberapa rumah sakit tidak jarang pasien dan keluarga pasien
beristirahat ditempat yang kurang layak atau dalam kondisi “terlantar”.

Rumah Peduli hadir sebagai Layanan Sosial Kesehatan untuk
meningkatkan beban saudara-saudara kita dan tidak melihat suku, ras, agama dan
siap memberikan bantuan bagi masyarakat yang membutuhkan tempat tinggal
sementara waktu, khususnya bagi para pasien yang berasal dari luar daerah,
bahkan bukan hanya layanan tempat tinggal sementara waktu, para relawan
Rumah Peduli akan melakukan pendampingan agar proses pengobatan berjalan
dengan baik, dengan harapan pasien dapat kembali ke daerah dalam keadaan sehat
dan pulih seperti sedia kala.

Hasil penelitian menunjukan bahwa peran bimbingan Islam dalam
memberikan motivasi harapan hidup kepada penderita kanker di Layanan Sosial
Kesehatan Rumah Singgah Peduli Lampung telah tercapai yang sesuai dengan
indikator yaitu, pemeliharaan, pengobatan dan pengembangan dan Pengadaan



bimbingan rohani Islam dalam memberikan motivasi harapan hidup terhadap
pasien kanker di Layanan Sosial Kesehatan Rumah Singgah Peduli Lampung

dilakukan dengan metode langsung yang terperinci menjadi kelompok dan
individu.

Kata Kunci : Bimbingan Rohani Islam, Motivasi Harapan Hidup



ABSTRACT

Iis Uswatun Hasanah NPM. 18250055 Thesis: The Role of Islamic Spiritual
Guidance in Providing Motivation for the Life Expectancy of Cancer
Sufferers (Study at the Care Home Halfway Health Services in Lampung).
This thesis was supervised by Iswati, M.Pd.I and Heri Cahyono, M.Pd.I

This thesis is based on the fact that providing spiritual guidance to sick
individuals requires a lot of patience, because someone who is sick finds it
difficult to accept their situation. Especially for cancer patients, prolonged
physical and psychological suffering causes mental stress, stress, even depression
for cancer patients, which will affect their psychology, and quite a few will even
blame God and hate their friends and family members. A person in such a
condition requires religious/spiritual guidance.

The purpose of this research is to find out how Islamic spiritual guidance
provides motivation for life expectancy in cancer patients and to find out the
methods used by Islamic spiritual guidance in providing motivation for life hope
to cancer patients at the Lampung Care Shelter Home Health Social Services. The
method used in this research is a qualitative descriptive method, and the type of
research used is field research (field research). The data sources for this research
consist of volunteers or volunteers as Islamic spiritual guides and patients. The
data collection techniques used were interview observation and documentation.

Data analysis techniques use direct techniques

Social health insurance intended for poor patients such as BPJS Health /
Jamkesmas / KIS can only cover the costs of treatment and medical procedures,
while boarding / lodging is not included in the health insurance program created
by the government, as well as daily living expenses. , the lack of provisions that
the patient's family has when they have to stay longer, not a few choose to stop
continuing treatment or choose to go home forcibly because they no longer have
the provisions to continue the treatment process, even from the results of surveys
conducted in several hospitals, it is not uncommon for patients and their families
to rest. in an inappropriate place or in an “abandoned” condition.

Rumah Peduli is here as a Social Health Service to increase the burden on
our brothers and sisters and does not look at ethnicity, race, religion and is ready
to provide assistance to people who need temporary housing, especially for
patients who come from outside the area, not even just a place to stay. Staying for
a while, Rumah Peduli volunteers will provide assistance so that the treatment
process goes well, with the hope that the patient can return to the area in good
health and recovery as before.

The research results show that The role of Islamic guidance in providing
motivation for life expectancy to cancer sufferers at the Lampung Care Halfway
Home Health Social Services has been achieved in accordance with the indicators,
namely, maintenance, treatment and development and Providing Islamic spiritual
guidance in providing motivation for life expectancy for cancer patients at Home
Health Social Services Singgah Peduli Lampung is carried out using a detailed
direct method for groups and individuals.

Keywords: Islamic Spiritual Guidance, Life Hope Motivation
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