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ABSTRAK 

Bergi Wahyu Kondefer NPM. 19250062 Skripsi: Konsep Kesehatan Mental Dalam 

Perspektif Dadang Hawari Dan Kontribusinya Bagi Pembinaan Mental Remaja (Gen Z 

Dan Gen Alpha). Skripsi ini dibimbing oleh Cahaya Khaeroni M.Pd.I  dan Dr. 

Kulyatun M.Pd.I  

Dalam menghadapi tuntutan modern, penting untuk memahami faktor-faktor 

yang mempengaruhi kesehatan mental, seperti stres dan depresi, serta mempelajari 

teknik seperti meditasi dan terapi kognitif untuk mengatasinya. Masa remaja adalah 

periode penuh perubahan fisik, emosional, dan sosial yang mempengaruhi kesehatan 

mental mereka. Dukungan dari keluarga, teman, dan profesional sangat diperlukan, 

begitu juga pendidikan tentang kesehatan mental. banyak remaja Indonesia mengalami 

masalah kesehatan mental, sehingga penting untuk menciptakan lingkungan yang 

mendukung keterbukaan dan diskusi tentang kesehatan mental. Islam juga menekankan 

pentingnya kesehatan mental, seperti yang diajarkan dalam Al-Qur'an. Tokoh seperti 

Dadang Hawari telah banyak membahas tentang kesehatan mental, dengan penekanan 

pada keseimbangan fisik, intelektual, dan emosional. Tujuan penelitian ini adalah 

untuk mengeksplorasi bagaimana pemikiran Dadang Hawari tentang konsep kesehatan 

mental dapat diterapkan pada remaja untuk menjaga kesehatan mental mereka. 

Berdasarkan lokasi penelitian, penelitian ini merupakan jenis penelitian 

kepustakaan (Library Research) yang bertujuan mengumpulkan data dan informasi 

dari berbagai sumber yang terdapat di perpustakaan, seperti buku, majalah, dokumen, 

catatan, dan sejarah. Penelitian ini bertujuan untuk memperoleh informasi yang 

lengkap dan menentukan langkah yang akan diambil dalam kegiatan ilmiah. Teknik 

analisis yang digunakan adalah deskriptif analitik, yaitu mengumpulkan data yang ada, 

menafsirkan, dan melakukan analisis interpretatif. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa menurut Dadang Hawari kesehatan 

mental adalah keseimbangan aspek biologis, psikologis, sosial, dan spiritual dengan 

agama sebagai panduan hidup. Modernisasi berdampak negatif pada kesehatan mental, 

sehingga diperlukan keseimbangan antara ilmu pengetahuan dan agama. Dalam 

konteks remaja, iman sebagai fondasi menghadapi tekanan hidup memberikan rasa 

aman, tujuan, dan nilai moral. Kehidupan beragama dalam keluarga mengurangi risiko 

perilaku menyimpang, dan lingkungan keluarga, sekolah, serta masyarakat yang 

kondusif sangat berpengaruh. Prinsip agama adalah kunci membentuk mental yang 

sehat dan kuat, membantu remaja menghadapi tantangan hidup dengan lebih baik. 

 

 

Kata kunci : Dadang Hawari, Pembinaan Mental, Remaja. 
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ABSTRACT 

 

Bergi Wahyu Kondefer NPM. 19250062 Thesis : Mental Health Concepts in the 

Perspective of Dadang Hawari and Their Contribution to Adolescent Mental 

Development (Gen Z And Gen Alpha).  This thesis is supervised by Cahaya Khaeroni, 

M.Pd.I and Dr. Kulyatun, M.Pd.I. 

 

In facing modern demands, it is crucial to understand the factors influencing 

mental health, such as stress and depression, and to learn techniques like meditation 

and cognitive therapy to cope with these challenges. Adolescence is a period full of 

physical, emotional, and social changes that significantly impact their mental health. 

Support from family, friends, and professionals is essential, as is education about 

mental health. Many Indonesian adolescents experience mental health issues, making 

it important to create an environment that fosters openness and discussion about mental 

health. Islam also emphasizes the importance of mental health, as taught in the Qur'an. 

Figures like Dadang Hawari have extensively discussed mental health, emphasizing 

the balance of physical, intellectual, and emotional aspects. The purpose of this 

research is to explore how Dadang Hawari's thoughts on the concept of mental health 

can be applied to adolescents to maintain their mental well-being. 

Based on the research location, this study is a type of library research aimed at 

gathering data and information from various sources available in the library, such as 

books, magazines, documents, records, and historical sources. The goal of this research 

is to obtain comprehensive information and determine the steps to be taken in scientific 

activities. The analytical technique used is descriptive-analytic, which involves 

collecting existing data, interpreting it, and conducting interpretative analysis. 

The research findings indicate that, according to Dadang Hawari, mental health 

is a balance of biological, psychological, social, and spiritual aspects, with religion 

serving as a life guide. Modernization negatively impacts mental health, necessitating 

a balance between science and religion. In the context of adolescents, faith as a 

foundation for facing life's pressures provides a sense of security, purpose, and moral 

values. A religious life within the family reduces the risk of deviant behavior, and a 

conducive environment in the family, school, and community greatly influences mental 

health. Religious principles are key to forming a healthy and strong mind, helping 

adolescents face life's challenges more effectively. 
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MOTO 

 

 

"Agama bukan hanya keyakinan, tapi juga cara hidup yang mengarahkan kita menuju 

kebahagiaan dan kesehatan jiwa." 

Dadang Hawari 

 

 

 P6P. N䑎لN' ×P _䒕لw P7Gۡ P6P. G OGO.NOFOF F̀P& NG7ۡN. NH V'NOF NG' Nء NFN P6_Fw O(NOFOFFۡw F̀P& NG7ۡN. P _䒕لw P7Gۡ 

(yaitu) orang-orang yang beriman dan hati mereka manjadi tenteram dengan 

mengingat Allah. Ingatlah, hanya dengan mengingati Allah-lah hati menjadi 

tenteram. (Q;S Ar Rad 28).1 
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1
 Kementrian Agama RI, <Quran Kemenag=, (Bandung : Sigma,2014), h.381 
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