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ABSTRAK

Anisya Nurr Khassanah NPM. 20250045 Skripsi: Peran Guru Akidah Akhlak
Sebagai Konselor Dalam Mencegah Sikap Insecure siswa di MAN 1
Lampung Timur. Pembimbing : Dr. Sujino, M.Pd.I, dan Dr. Cahaya
Khaeroni, M.Pd.1.

Siswa dengan karakteristik, latar belakang, dan kepribadian yang beragam
dihadapkan pada tuntutan untuk beradaptasi dengan lingkungan sekitar, termasuk
teman, guru, karyawan sekolah. Kesulitan dalam beradaptasi dapat menyebabkan
perasaan minder, rendah diri, dan ketidaknyamanan yang sering disebut sebagai
insecure. Peran guru akidah akhlak sebagai guru akidah akhlak sebagai konselor
di sekolah harus mampu mendengarkan, memahami, dan merespons perasaan
serta masalah siswa dengan baik, termasuk mengatasi insecure, sehingga siswa
dapat mengatasi perasaan tidak percaya diri dan lebih percaya diri untuk
mengembangkan potensinya. Oleh karena itu penelitian ini berupaya untuk
mengkaji peran guru akidah akhlak sebagai konselor dalam mencegah sikap
insecure, dan faktor pendukung dan penghambat guru akidah akhlak dalam
mencegah sikap insecure siswa di MAN 1 Lampung Timur.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode
deskriptif, dengan teknik pengumpulan data wawancara, observasi, dan
dokumentasi. Teknik analisis data dengan cara reduksi data, penyajian data, dan
penarikan kesimpulan.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa peran yang dilakukan guru
akidah akhlak untuk mencegah insecure pada peserta didik di MAN 1 Lampung
Timur, yaitu sebagai informator, fasilitator, mediator, dan kolaborator. Konseling
Islam memiliki perbedaan dengan layanan konseling biasa. Layanan konseling
Islam menekankan pada penerapan asas ketauhidan, asas amaliah, asas akhlak al-
karimah, asas keahlian profesional, dan asas kerahasiaan. Hal ini dapat dibuktikan
dengan mengaitkan pelajaran dengan tauhid, menyisipkan aktivitas amaliah,
menanamkan nilai akhlak mulia, menggunakan pendekatan profesional untuk
mendukung siswa secara menyeluruh, dan menjaga kerahasiaan dengan
pendekatan personal dalam menangani masalah siswa. Selain itu, ada faktor
pendukung dan penghambat peran yang dilakukan guru akidah akhlak untuk
mengatasi dan mencegah insecure pada peserta didik di MAN 1 Lampung Timur
sebagai berikut: a. Faktor pendukung: kurikulum madrasah yang berbasis tauhid,
lingkungan yang Islami, pendekatan konseling yang berbasis agama, serta
kolaborasi dengan guru bimbingan dan konseling. b. Faktor penghambat:
keterbatasan akan pengetahuan dan pemahaman agama, keterbatasan waktu
pembelajaran, dan pengaruh dari lingkungan pertemanan.

Kata Kunci: Peran, Konseling Islam, Insecure
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ABSTRACT

Anisya Nurr Khassanah NPM. 20250045 Thesis: The Role of Islamic Religious
Education Teachers as Counselors in Preventing Students' Insecure
Attitudes at MAN 1 Lampung Timur. Supervisors: Dr. Sujino, M.Pd.1, and
Dr. Cahaya Khaeroni, M.Pd.I.

Students with diverse characteristics, backgrounds, and personalities are
faced with the demands of adapting to their surroundings, including peers,
teachers, and school staff. Difficulty in adapting can lead to feelings of inferiority,
low self-esteem, and discomfort, often referred to as insecurity. The role of the
Islamic Religious Education (Akidah Akhlak) teacher as a counselor in schools is
crucial in listening, understanding, and responding to students' feelings and
problems, including addressing insecurity, so that students can overcome their
lack of confidence and become more self-assured in developing their potential.
Therefore, this study aims to examine the role of Islamic Religious Education
teachers as counselors in preventing insecurity, as well as the supporting and
inhibiting factors in their efforts to prevent insecurity among students at MAN 1
Lampung Timur.

This study uses a qualitative approach with a descriptive method, utilizing
data collection techniques such as interviews, observation, and documentation.
Data analysis is conducted through data reduction, data presentation, and drawing
conclusions.

The results of the study show that the role of Islamic Religious Education
teachers in preventing insecurity among students at MAN 1 Lampung Timur
includes acting as informants, facilitators, mediators, and collaborators. Islamic
counseling differs from regular counseling services. Islamic counseling
emphasizes the application of the principles of monotheism, good deeds, noble
character, professional expertise, and confidentiality. This can be demonstrated by
connecting lessons with the concept of tawhid, incorporating practical activities,
instilling values of noble character, using a professional approach to support
students holistically, and maintaining confidentiality with a personal approach in
addressing students' problems. Additionally, there are supporting and inhibiting
factors for the role of Islamic Religious Education teachers in addressing and
preventing insecurity among students at MAN 1 Lampung Timur, as follows: a.
Supporting factors: a tawhid-based curriculum, an Islamic environment, religious-
based counseling approaches, and collaboration with guidance and counseling
teachers. b. Inhibiting factors: limited knowledge and understanding of religion,
limited teaching time, and the influence of peer group environments.

Keywords: Role, Islamic counseling, Insecurity
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Artinya : "Dan janganlah kamu bersikap lemah, dan janganlah (pula) kamu
bersedih hati, padah kamulah orang-orang yang paling tinggi (derajatnya), jika

kamu orang-orang yang beriman".*

(QS. Ali Imran : 139)

! Kementerian Agama RI. Al-Qur'an dan terjemahannya. (Bandung: Diponegoro. 2017).
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