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ABSTRAK

Judul: Penatalaksanaan Fisioterapi Dengan Metode Senam Bugar Lansia
Indonesia Untuk Meningkatkan Keseimbangan Lansia.

Latar Belakang: kehidupan manusia secara alamiah akan mengalami proses
pertumbuhan dan perkembangan sesuai dengan bertambahnya usia karena
adanya penambahan usia, manusia akan mengalami penurunan fungsi organ
tubuh salah satunya yaitu penurunan keseimbangan yang menjadi salah satu
faktor resiko jatuh pada lansia.Fisioterapi pada kasus ini memiliki peran dalam
menjaga dan meningkatkan keseimbangan pada lansia dengan meode Senam
lansia yang merupakan salah satu olahraga yang sesuai untuk lansia karna
bentuk dari komponen-komponen fisik salah satunya yaitu keseimbangan.
Tujuan: Untuk mengetahui apakah latihan dari senam bugar lansia indonesia
dapat meningkatkan keseimbangan pada lansia.

Metode penelitian: Jenis penelitian ini yang digunakan dalam melakukan
penulisan laporan tugas akhir ini adalah dengan menggunakan study case.

Hasil: Penatalaksanaan fisioterapi untuk meningkatkan keseimbangan dengan
metode senam bugar lansia indonesia pada pasien lansia sebanyak 8 Kkali
pertemuan selama waktu 4 minggu didapat hasil dapat meningkatkan
keseimbangan statis dan dinamis pada lansia.

Kesimpulan: Modalitas senam bugar lansia indonesia dapat meningkatkan
keseimbangan statis dan dinamis pada lansia.

Kata kunci : Lansia, Senam, Keseimbangan, Statis, Dinamis.



ABSTRACT

ETitle: Physiotherapy Management Using The Indonesian Elderly Fitness
Exercise Method To Improve Balance In The Elderly.

Introduction: Human life will naturally experience a process of growth and
development in accordance with increasing age. Due to increasing age, humans
will experience a decrease in body organ function, one of which is a decrease in
balance which is one of the risk factors for falls in the elderly. Physiotherapy in
this case has a role in maintaining and improving balance in the elderly using the
elderly exercise method, which is a sport that is suitable for the elderly because
of the form of the physical components, one of which is balance.

Objective: To find out whether exercises from the Indonesian elderly fitness gym
can improve balance in the elderly.

Research method: The type of research used in writing this final assignment
report is by using a case study.

Results: Physiotherapy management to improve balance using the Indonesian
elderly fithess exercise method for elderly patients in 8 meetings over a period of
4 weeks resulted in improving static and dynamic balance in the elderly.
Conclusion: Indonesian elderly fithess exercise modalities can improve static
and dynamic balance in the elderly.

Keywords: Elderly, Gymnastics, Balance, Static, Dynamic.
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MOTTO

“Tidak ada pemberian orang tua yang paling berharga kepada anaknya daripada
pendidikan akhlak mulia”. (HR.Bukhari)

“Setiap rasa sakit itu memberi sebuah pelajaran dan setiap pelajaran akan
merubah seseorang. Jika kamu hanya fokus dengan rasa sakitnya maka kamu
akan terus menderita tapi jika kamu fokus dengan pelajarannya maka kamu akan
terus tumbuh”. ( Hannan Attaki).

Gelar yang kamu bawa saat ini adalah harapan orang tua mu yang berharap
kelak mendapatkan kehidupan yang lebih baik.

“Saya Mengejar pendidikan ini bukan untuk terlihat hebat tetapi saya igin
membuktikan kepada semua orang bahwa saya mempunyai orang tua hebat
yang mengusahakan putrinya sampai dipendidikan tinggi walaupun gelarnya
hanya seorang petani”.
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