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ABSTRAK 

Biologi merupakan ilmu yang berkaitan dengan cara mencari tahu dan 

mempelajari aspek kehidupan makhluk hidup di alam semesta. Biologi bukan 

hanya berisi konsep atau teori tetapi juga mencakup proses dan sikap yang 

kesemuanya perlu dikembangkan. Tujuan penelitian ini adalah 1) untuk 

mengetahui keterampilan proses sains pada materi  Sel Tumbuhan Peserta Didik 

SMA Yos Sudarso Metro. 2) untuk mengetahui kesulitan keterampilan proses 

sains pada materi  Sel Tumbuhan Peserta Didik SMA Yos Sudarso Metro. Subjek 

penelitian ini adalah peserta didik kelas XI SMA Yos Sudarso Metro tahun 

pelajaran 2023/2024 yang dilaksanakan dua kali pertemuan dengan melibatkan 

30 peserta didik pada materi  Sel Tumbuhan. Pengumpulan data dilakukan 

dengan lembar observasi untuk menilai keterampilan proses sains pada saat 

kegiatan penelitian berbasis kegiatan praktikum dan hasil belajar dengan 

menggunakan tes evaluasi tertulis soal pilihan ganda. Hasil penelitian ini berupa 

keterampilan proses sains dan kesulitan yang dialami peserta didik pada saat 

pembelajaran yaitu : (1) bentuk keterampilan pada setiap indikator keterampilan 

proses sains adalah (a) Pada keterampilan menggunakan alat dan bahan 

peserta didik yang mampu menggunakan alat dan bahan dengan baik dan dapat 

menyebutkan fungsi dari bagian mikrsokop sebesar 36,6%. (b) pada 

keterampilan mengobservasi peserta didik yang mampu mengamati objek 

dengan baik dan dapat menyebutkan organel sel beserta fungsi sebesar 10%. (c) 

pada keterampilan berkomunikasi peserta didik yang mampu menyampaikan 

hasil perolehan dengan tepat dan lengkap sebesar 0,3%.  (2) bentuk kesulitan 

yang dialami oleh peseta didik tiap soal pada materi  sel tumbuhan yaitu : (a) 

persentase rata-rata kesulitan yang dialami oleh peserta didik dalam 

menyelesaikan sub menyebutkan penemu sel adalah 10%. (b) persentase rata-

rata kesulitan yang dialami oleh peserta didik dalam menyelesaikan sub  

menganalisis organel sel adalah 25,2%. (c) persentase rata-rata kesulitan yang 

dialami oleh peserta didik dalam menyelesaikan sub  menganalisis fungsi organel 

sel adalah 21,6%.  

 

Kata Kunci : Keterampilan Proses Sains, hasil belajar, berbasis kegiatan     
laboratorium 
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ABSTRACK 

Biology is a science related to finding out and studying aspects of the life 
of living creatures in the universe. Biology does not only contain concepts or 
theories but also includes processes and attitudes, all of which need to be 
developed. The purpose of this research is 1) to determine the science process 
skills in the Plant Cell material of Yos Sudarso Metro High School students. 2) to 
determine the difficulty of science process skills in Plant Cell material for Yos 
Sudarso Metro High School students. The subjects of this research were class 
Data collection was carried out using observation sheets to assess science 
process skills during research activities based on practical activities and learning 
outcomes using written evaluation tests with multiple choice questions. The 
results of this research are in the form of science process skills and the difficulties 
experienced by students during learning, namely: (1) the form of skill in each 
indicator of science process skills is (a) In the skills of using tools and materials, 
students are able to use tools and materials well and can state the function of the 
microscope part by 36.6%. (b) in the observation skills of students who are able 
to observe objects well and can name cell organelles and their functions by 10%. 
(c) the communication skills of students who are able to convey their results 
accurately and completely are 0.3%.  (2) the form of difficulty experienced by 
students for each question on plant cell material, namely: (a) the average 
percentage of difficulty experienced by students in completing the sub mentioning 
the inventor of the cell is 10%. (b) The average percentage of difficulties 
experienced by students in completing sub-analysis of cell organelles is 25.2%. 
(c) the average percentage of difficulties experienced by students in completing 
the sub-analysis of cell organelle function is 21.6%. 

Keywords : Science Process Skills, learning outcomes, based on 
laboratory activities 
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Kata Kunci : Keterampilan proses sains, hasil belajar, kegiatan berbasis 
laboratorium 

Biologi merupakan ilmu yang berkaitan dengan cara mencari tahu dan 

mempelajari aspek kehidupan makhluk hidup di alam semesta. Biologi bukan 

hanya berisi konsep atau teori tetapi juga mencakup proses dan sikap yang 

kesemuanya perlu dikembangkan. 

Masalah yang melatarbelakangi penelitian ini adalah belum terlihat secara 

rinci keterampilan proses sains dan hasil belajar biologi siswa pada saat 

pembelajaran. Serta belum berjalannya kegiatan laboratorium sehingga 

memberikan pengalaman belajar yang kurang bagi siswa dan mengakibatkan 

ihasil belajar siswa menurun. Untuk itu harus diadakannya analisis keterampilan 

perusahaan dan hasil belajar untuk mengetahui keterampilan dan kesulitan siswa 

dalam memahami materi  Sel Tumbuhan 

Subjek penelitian ini adalah siswa kelas XI SMA Yos sudarso Metro tahun 

pelajaran 2023/2024 yang dilaksanakan sebanyak 2 kali pertemuan dengan 

melibatkan 30 orang siswa pada materi  sel tumbuhan. Pengumpulan data 

dilakukan dengan lembar observasi pada saat kegiatan penelitian dan hasil 

belajar dengan menggunakan tes evaluasi tertulis soal pilihan ganda. 

Berdasarkan penelitian didapat hasil: (1) bentuk keterampilan pada setiap 

indikator keterampilan proses sains adalah (a) Pada keterampilan menggunakan 

alat dan bahan yang dialami oleh peserta didik 75,7%. (b) pada keterampilan 

mengobservasi yang dialami peserta didik 69,3%. (c) pada keterampilan 

berkomunikasi yang dialami peseta didik 69%. Dari data di atas, dapa diketahui 

bahwa pada indikaor keterampilan proses sains peserta didik dikatakan terampil 

karena persentase tiap indikator di atas 60%. (2) bentuk kesulitan yang dialami 

oleh peseta didik tiap soal pada materi  sel tumbuhan yaitu : (a) persentase rata-

rata kesulitan yang dialami oleh peserta didik dalam menyelesaikan sub  

menyebutkan penemu sel adalah 10%. (b) persentase rata-rata kesulitan yang 

dialami oleh peserta didik dalam menyelesaikan sub  menganalisis organel sel 

adalah 25,2%. (c) persentase rata-rata kesulitan yang dialami oleh peserta didik 
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dalam menyelesaikan sub  menganalisis fungsi organel sel adalah 21,6%. Dari 

sub  di atas peserta didik banyak mengalami kesulitan pada  menyebutkan 

penemu sel dengan persentase 10% 
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MOTTO 

 

<Dan ini lebih kecil dari semua benih lainnya, tetapi ketika sudah dewasa, ia lebih 

besar dari tanaman kebun dan menjadi pohon, sehingga burung-burung di udara 

datang dan bersarang di cabang-cabangnya= 

(Matius 13:32) 

 

<Proses sama pentingnya dibanding hasil. Hasilnya nihil tak apa. Yang penting 

sebuah proses telah dicanangkan dan dilaksanakan.= 

(Sujiwo Tejo) 

 

<Terima dirimu, cintai dirimu, jadilah dirimu= 

(Penulis) 
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