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ABSTRAK 

 
Tujuan penelitian ini adalah 1) Untuk mengetahui pengaruh dosis Pupuk Organik 
Cair (POC) limbah cair tahu dengan campuran air kelapa, 2) Untuk mengetahui 
dosis Pupuk Organik Cair (POC) limbah cair tahu dengan campuran air kelapa 
yang paling tepat terhadap pertumbuhan tanaman okra merah, 3) Untuk 
memanfaatkan hasil penelitian ini sebagai sumber belajar biologi SMA berupa 
buku saku. Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan menggunakan 
Rancangan Acak Lengkap (RAL). Penelitian ini terdapat 4 perlakuan dan 5 
ulangan. P1 POC limbah cair tahu dengan campuran air kelapa 200 ml, P2 POC 
limbah cair tahu dengan campuran air kelapa 400 ml, P3 POC limbah cair tahu 
dengan campuran air kelapa 600 ml, P4 POC limbah cair tahu dengan campuran 
air kelapa 800 ml. Parameter yang diamati dalam penelitian ini adalah tinggi 
tanaman okra merah dan berat buah okra merah. Data yang diamatai dianalisis 
menggunakan One-Way ANOVA (Uji Normalitas, Homogenitas, Hipotesis, dan 
BNJ). Berdasarkan hasil penelitian, terdapat pengaruh dosis Pupuk Organik Cair 
(POC) limbah cair tahu dengan campuran air kelapa terhadap pertumbuhan okra 
merah. Hasil uji hipotesis menunjukkan Fhit > Fdaf. Pengujian BNJ selanjutnya 
menunjukkan bahwa perlakuan P4 memberikan pengaruh terbaik terhadap 
pertumbuhan tanaman okra merah. Berdasarkan analisis validasi sumber belajar, 
maka penelitian ini valid untuk pembelajaran biologi SMA berupa buku saku. 

Kata kunci: Pupuk Organik Cair (POC); Limbah Cair Tahu; Okra Merah; Air 
Kelapa; Buku Saku. 

 
ABSTRACT 

 
The aims of this research are The objectives of this research are 1) To determine 
the effect of the dosage of Liquid Organic Fertilizer (POC) from tofu liquid waste 
mixed with coconut water, 2) To determine the most appropriate dosage of Liquid 
Organic Fertilizer (POC) from tofu liquid waste mixed with coconut water on the 
growth of red okra plants. , 3) To utilize the results of this research as a source for 
high school biology learning in the form of a pocket book. This type of research is 
quantitative research using a Completely Randomized Design (CRD). This 
research contained 4 treatments and 5 replications. P1 POC tofu liquid waste 
mixed with 200 ml coconut water, P2 POC tofu liquid waste mixed with 400 ml 
coconut water, P3 POC tofu liquid waste mixed with 600 ml coconut water, P4 POC 
tofu liquid waste mixed with 800 ml coconut water. The parameters observed in 
this research were the height of the red okra plant and the weight of the red okra 
fruit. The observed data was analyzed using One-Way ANOVA (Normality, 
Homogeneity, Hypothesis and BNJ Test). Based on the research results, there is 
an effect of the dose of Liquid Organic Fertilizer (POC) from tofu liquid waste mixed 
with coconut water on the growth of red okra. Hypothesis test results show Fhit > 
Fdaf. The BNJ test further showed that P4 treatment had the best effect on the 
growth of red okra plants. Based on the validation analysis of learning resources, 
this research is valid for high school biology learning in the form of pocket books. 

 
Keywords: Liquid Organic Fertilizer (POC); Tofu Liquid Waste; red okra; Coconut 
Water; Pocket Book. 
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Kata kunci: Pupuk Organik cair (POC); limbah cair tahu; air kelapa; okra merah; 
buku saku 

 
Okra merah (Abelmochus esculentus L. Moench) merupakan tanaman 

yang berasal dari Afrika yang tersebar luas di Indonesia pada tahun 1877. Okra 
merah mengandung banyak manfaat bagi kesehatan dan memiliki nilai ekonomis 
tinggi. Namun, sangat disayangkan, banyak masyarakat yang belum mengenal 
tanaman okra merah. Berdasarkan kondisi tersebut, okra merah memiliki potensi 
untuk dibudidayakan para petani di Indonesia. Penambahan unsur hara di dalam 
tanah untuk meningkatkan produksi tanaman okra juga perlu dilakukan yaitu 
dengan cara pemupukan. Limbah cair tahu dan air kelapa memiliki unsur hara 
yang baik untuk menunjang pertumbuhan tanaman okra merah. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh dosis Pupuk 
Organik Cair (POC) limbah cair tahu dengan campuran air kelapa, untuk 
mengetahui dosis Pupuk Organik Cair (POC) limbah cair tahu dengan campuran 
air kelapa yang paling tepat terhadap pertumbuhan tanaman okra merah, untuk 
memanfaatkan hasil penelitian ini sebagai sumber belajar biologi SMA berupa 
buku saku yang layak untuk siswa. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian eksperimen dengan menggunakan 
Rancangan Acak lengkap (RAL). Penelitian ini terdapat 4 perlakuan dengan 5 kali 
ulangan. P1 (POC limbah cair tahu dengan campuran air kelapa 200 ml), P2 (POC 
limbah cair tahu dengan campuran air kelapa 400 ml), P3 (POC limbah cair tahu 
dengan campuran air kelapa 400 ml), P4 (POC limbah cair tahu dengan campuran 
air kelapa 800 ml). Parameter yang diamati adalah tinggi tanaman okra merah dan 
berat buah per tanaman. 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan hasil hipotesis diperoleh 

Fhit 30,73 > F (0,05) (3,16) 3,24, maka dapat disimpulkan bahwa tolak Ho terima H1 

sehingga terdapat pengaruh dosis Pupuk Organik Cair (POC) limbah cair tahu 
terhadap pertumbuhan tinggi tanaman okra merah (Abelmochus esculentus L. 
Moench). Hasil uji BNJ yang telah dilakukan, dapat disimpulkan bahwa P4 

merupakan dosis paling baik terhadap pertumbuhan tinggi tanaman okra merah. 

Hasil uji hipotesis diperoleh Fhit 8,04 > F (0,05) (3,16) 3,24, maka dapat disimpulkan 
bahwa tolak Ho terima H1 sehingga terdapat pengaruh dosis Pupuk Organik Cair 
(POC) limbah cair tahu dengan air kelapa berat buah okra merah (Abelmochus 
esculentus L. Moench). Hasil uji BNJ yang telah dilakukan, dapat disimpulkan 
bahwa P4 merupakan dosis paling baik terhadap berat buah per tanaman okra 
merah. Berdasarkan analisis data sumber belajar berupa buku saku yang telah 
dikembangkan mendapatkan hasil validasi materi sebesar 80% dan hasil validasi 
desain mendapatkan hasil sebesar 87,5% yang artinya buku saku yang 
dikembangkan memiliki kualifikasi sangat valid sehingga buku saku layak 
digunakan sebagai sumber belajar biologi SMA. 
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MOTTO 

 

عNِ نِ إ ِ Nسْرِ  مOسْرًاِ ٱلْعOي  

 

Artinya: <Karena sesunguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan.= 

(Q.S Al-Insyiroh : 6) 
 
 
 
 
 

 
<Kesenangan akan datang setelah melewati berbagai kesulitan, teruslah 

melangkah karena keberhasilan selalu menanti diujung perjalanan.= 

 
(Sofi Aulia Citra) 
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