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ABSTRAK

Judul Tugas Akhir : PENTALAKSANAN FISIOTERAPI PADA KASUS HERNIA
NUKLEUS PULPOSUS (HNP) LUMBAL DENGAN MODALITAS MICROWAVE
DIATHERMY (MWD) DAN MC. KENZIE EXERCISE

Latar belakang : Hernia Nuckleus Pulpous (HNP) merupakan kondisi dimana
terjadinya protaksi pada diskus intervetebralis akibat dari cidera atau beban
mekanik yang berlebihan HNP adalah suatu keadaan dimana nukleus pulposus
didalam annulus fibrosus keluar atau menonjol dan memberikan kompresi pada
saraf dan menimbulkan nyeri radicular kelemahan mototrik, mati rasa atau
kesemutan. Mc.Kenzie Exercise dan penggunaan modalitas alat Microwave
Diarthemy (MWD) untuk mengatasi masalah ini. Microwave Diathermy (MWD)
mengurangi rasa sakit yang disebabkan oleh jaringan yang rusak atau jaringan
abnormal dengan merangsang nosiceptor sedangkan Pemberian Mc Kenzie
exercise bertujuan untuk memperbaiki postur normal pada vetebra, mengurangi
penekanan pada diskus intervetebralis dan ligament vetebra. Metode : Metode
penelitian yaitu studi kasus untuk mengetahui penataksanaan fisioterapi pada
kasus Hernia Nucleus Pulposus (HNP) Lumbal Dengan Modalitas Microwave
Diathermy (MWD) Dan Mc. Kenzie Exercise

Hasil : Penatalaksanaan proses fisioterapi selama 9 kali pertemuan dengan
modalitas Microwave Diathermy (MWD) dan Mc. Kenzie Exercise pada pasien
HNP lumbal telah dilakukan dengan standar dengan oprasonal yang didapatkan
hasil peningkatan lingkup gerak sendi dan peningkatan aktivitas fungsional.
Kesimpulan : Modalitas MWD, Mc. Kenzie exercise pada pasien HNP dapat
meningkatkan lingkup gerak sendi dan aktivitas fungsional pada pasien

Kata kunci : Microwave diathermy (MWD), Mc. Kenzie exercise, Hernia Nuckleus
Pulposus (HNP)
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ABSTRAK

Final Project Title: PHYSIOTHERAPY MANAGEMENT IN CASES OF LUMBAL
NUCLEUS PULPOSUS (HNP) HERNIA USING MICROWAVE DIATHERMY
(MWD) AND MC MODALITY. KENZIE EXERCISE

Background: Pulpous Nucleus Hernia (HNP) is a condition where protraction
occurs in the intervertebral disc due to injury or excessive mechanical load. HNP is
a condition where the nucleus pulposus in the annulus fibrosus comes out or
protrudes, puts compression on the nerves, and causes radicular pain, motor
weakness, numbness, or tingling. Mc.Kenzie Exercise and the use of Microwave
Diarrhea (MWD) modalities to overcome this problem. Microwave Diathermy
(MWD) reduces pain caused by damaged tissue or abnormal tissue by stimulating
the nociceptors, while giving McKenzie exercise aims to improve normal posture in
the vetebra, reducing pressure on the intervertebral disc and vetebra ligaments.
Method: The research method is a case study to determine the management of
physiotherapy in cases of Lumbar Hernia Nucleus Pulposus (HNP) Using
Microwave Diathermy (MWD) and Mc. Kenzie Exercise
Results: Management of the physiotherapy process during 9 meetings using
Microwave Diathermy (MWD) and Mc. Kenzie Exercise in lumbar HNP patients
has been carried out according to standards with surgery, resulting in increased
joint range of motion and increased functional activity.
Conclusion: MWD modality, Mc. Kenzie exercise in HNP patients can increase the
range of joint movement and functional activity in patients

Keywords: Microwave diathermy (MWD), Mc. Kenzie exercise, Hernia Nuckleus
Pulposus (HNP)
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MOTTO

“‘Angin tidak berhembus untuk menggoyangkan pepohonan, melainkan
menguji kekuatan akarnya.” — Ali Bin Abi Thalib

“Apapun yang menjadi takdirmu, akan mencari jalannya menemukanmu.” — Ali
bin Abi Thalib

“‘Allah  tidak membebani seseorang melainkan  sesuai  dengan
kesanggupannya.” — QS Al Bagarah 286

“Barang siapa keluar untuk mencari sebuah ilmu, maka ia akan berada di jalan
Allah hingga ia kembali.” — HR Tirmidzi

“Menuntut ilmu adalah takwa. Menyampaikan ilmu adalah ibadah. Mengulang-
ulang ilmu adalah zikir. Mencari ilmu adalah jihad.” — Abu Hamid Al Ghazali
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