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ABSTRAK

Judul Tugas Akhir : PENATALAKSANAAN FISIOTERAPI PADA KASUS
SPRAIN ANKLE DENGAN MODALITAS TENS DAN TERAPI LATIHAN

Latar belakang : Sprain ankle adalah gangguan muskuloskeletal penyebab oleh
peregangan berlebihan atau robeknya ligament ankle. Dalam kebanyakan kasus
terjadinya akibat keseleo lateral atau medialyang tiba-tiba yang merobek ligament
ankle. Masalah lain yang menyebabkan sprain ankle adalah cedera yang dialami
sebelumnya atau terbatasnya mobilitas pergelangan kaki. Transcutaneus
Electrical Nerve Stimlation (TENS) digunakan pada penelitian ini. TENS bekerja
dengan cara merangsang pada serabut serabut saraf tipe a B sehingga bisa
menurunkan rasa nyeri. Terapi lathan pada sprain ankle memiliki tujuan yang
meliputi peningkatan kekuatan otot, stabilitas dan proprioception sendi, postur
yang lebih baik, perbaikan gerakan berjalan, serta peningkatan fungsi secara
keseluruhan.

Metode : Metode penelitian yaitu studi kasus untuk mengetahui penataksanaan
fisioterapi pada kasus sprain ankle dengan modalitas TENS dan terapi latihan
Hasil : Penatalaksanaan proses fisioterapi selama 6 kali pertemuan dengan
modalitas TENS dan terapi latihan pada pasien Sprain Ankle telah dilakukan
dengan standar dengan oprasonal yang didapatkan hasil peningkatan stabilisasi,
penurunan nyeri dan peningkatan aktivitas fungsional.

Kesimpulan : Modalitas TENS dan terapi latihan pada pasien sprain ankle dapat
meningkatkan tabilisasi, penurunan nyeri dan aktivitas fungsional pada pasien.

Kata Kunci : TENS, Sprain Ankle, Stabilisasi, Terapi Latihan



ABSTRAK

Final Project Title: PHYSIOTHERAPY MANAGEMENT IN ANKLE SPRAIN
CASES USING TENS MODALITY AND EXERCISE THERAPY

Background: Ankle sprain is a musculoskeletal disorder caused by excessive
stretching or tearing of the ankle ligament. In most cases, it occurs due to a
sudden lateral or medial sprain that tears the ankle ligaments. Other problems that
cause ankle sprains are previous injuries or limited ankle mobility. Transcutaneous
Electrical Nerve Stimulation (TENS) was used in this study. TENS works by
stimulating the a B type nerve fibers so that it can reduce pain. Exercise therapy for
ankle sprains has goals that include increasing muscle strength, joint stability and
proprioception, better posture, improving walking movements, and improving

overall function.

Method: The research method is a case study to determine the management of
physiotherapy in cases of ankle sprains using TENS modalities and exercise
therapy.

Results: The management of the physiotherapy process during 6 meetings with
TENS modality and exercise therapy for Sprain Ankle patients was carried out
according to standards with surgery, which resulted in increased stabilization,
decreased pain, and increased functional activity.

Conclusion: TENS modalities and exercise therapy for ankle sprain patients can

increase stabilization, reduce pain, and improve functional activity in patients.

Keywords : TENS, Ankle Sprain, Stabilization, Exercise Therapy
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MOTTO
“Semua yang berlebihan tidak baik”

"Hai Ahli Kitab, janganlah kamu berlebih-lebihan (melampaui batas) dengan cara
tidak benar dalam agamamu. Dan janganlah kamu mengikuti hawa nafsu orang-
orang yang telah sesat dahulunya (sebelum kedatangan Muhammad) dan mereka
telah menyesatkan kebanyakan (manusia), dan mereka tersesat dari jalan yang
lurus" (Qs Al Ma'dah : 77)
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