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ABSTRAK 

Judul Tugas Akhir : PREVALENSI PASIEN LOW BACK PAIN (LBP) DI RUMAH 

SAKIT ISLAM KOTA METRO TAHUN 2022 

Latar belakang : Low Back Pain (LBP) adalah suatu sindroma nyeri yang terjadi 

pada daerah punggung bagian bawah. Secara umum LBP di klasifikasikan 

menjadi dua bagian yaitu LBP specific dan LBP non-specific. Low Back Pain 

(LBP) non-spesific merupakan keluhan muskulokeletal yang sering 

menyebabkan nyeri gerak dan hipomobile pada segmen lumbal. Sumber nyeri 

umunya berasal dari facet joint dan otot, sehingga sering menimbulkan nyeri saat 

terjadi pembebanan pada facet joint dan otot. Low Back Pain (LBP) spesific 

adalah gangguan nyeri punggung bawah yang terjadi dikarenakan adanya 

gangguan pada jaringan spesifik. Penyebab LBP secara umum yaitu secara 

mekanis, degenerative, peradangan, onkologis dan infeksi. Penyebab LBP 

secara spesifik yaitu Hernia Nucleus Pulposus (HNP), Facet, Spondylolisthesis, 

Myogenic. 

Metode : Metode penelitian yaitu analisis untuk mengetahui prevalensi pasien 

penderita Low Back Pain (LBP) di Rumah Sakit Islam Kota Metro. 

Hasil : Prevalensi pada kasus LBP di Rumah Sakit Islam Metro pada tahun 2022 

diperoleh jumlah pasien LBP sebanyak 1.024 pasien. Pada kasus LBP positif 

jumlah pasien yang terdeteksi sebanyak 369 pasien dengan presentase yang 

diperoleh sebanyak 36%. Sedangkan untuk kasus LBP negatif, jumlah yang 

diperoleh sebanyak 655 pasien dengan presentase 64%.  

Kesimpulan : Hasil penelitian berdasarkan jenis kelamin pasien yang terindikasi 

positif LBP yaitu 33% berjenis kelamin laki-laki dan 67% berjenis kelamin 

perempuan. Sedangkan hasil penelitian pasien positif LBP dibawah 25 tahun 

diperoleh sebanyak 5 pasien dengan presentase 1%. Kasus LBP positif dengan 

usia 26-49 tahun di peroleh sebanyak 48 pasien dengan presentase 13%. Kasus 

LBP positif dengan usia 50-60 tahun diperoleh sebanyak 142 pasien dengan 

presentase 39%. Sedangkan untuk kasus LBP positif dengan usia diatas 60 

tahun diperoleh sebanyak 174 pasien dengan presentase 47%.  

Kata Kunci : Fisioterapi, Low Back Pain, Prevalensi 
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ABSTRACT 

Final Project Title: PREVALENCE OF LOW BACK PAIN (LBP) PATIENTS AT 

ISLAMIC HOSPITAL OF METRO CITY IN 2022 

Background: Low Back Pain (LBP) is a pain syndrome that occurs in the lower 

back area. In general, LBP is classified into two parts, namely specific LBP and 

non-specific LBP. Non-specific Low Back Pain (LBP) is a musculoletal complaint 

that often causes movement pain and hypomobility in the lumbar segment. The 

source of pain generally comes from the facet joints and muscles, so it often 

causes pain when there is load on the facet joints and muscles. Specific Low 

Back Pain (LBP) is a lower back pain disorder that occurs due to disturbances in 

specific tissues. The causes of LBP in general are mechanical, degenerative, 

inflammatory, oncological and infectious. The specific causes of LBP are Hernia 

Nucleus Pulposus (HNP), Facet, Spondylolisthesis, Myogenic. 

Method: The research method is analysis to determine the prevalence of 

patients suffering from Low Back Pain (LBP) at the Metro City Islamic Hospital. 

Results: The prevalence of LBP cases at Metro Islam Hospital in 2022 showed 

that the number of LBP patients was 1,024 patients. In positive LBP cases, the 

number of patients detected was 369 patients with a percentage obtained of 

36%. Meanwhile, for negative LBP cases, the number obtained was 655 patients 

with a percentage of 64%. 

Conclusion: The research results based on the gender of patients who were 

indicated to be positive for LBP were 33% male and 67% female. Meanwhile, the 

research results of positive LBP patients under 25 years old were 5 patients with 

a percentage of 1%. There were 48 positive LBP cases aged 26-49 years with a 

percentage of 13%. There were 142 positive LBP cases aged 50-60 years with a 

percentage of 39%. Meanwhile, for positive LBP cases aged over 60 years, there 

were 174 patients with a percentage of 47%. 

Keywords : Low Back Pain, Physiotherapy, Prevalence 
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