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ABSTRAK 

 

Judul: Penatalaksanaan Fisioterapi Pada Penderita Asma Bronkiale Dengan 

Senam Asma Untuk Meningkatkan Kapasitas Paru Dan Ekspansi Thoraks 

 

Latar Belakang: Asma adalah gangguan paru-paru kronis yang ditandai dengan 

kejadian bronkospasme berulang tetapi reversible. Penyakit inflamasi kronis 

pada saluran udara yang mempengaruhi banyak sel dan bagian seluler, 

mengakibatkan peningkatan hiperresponsif saluran napas dan gejala seperti 

mengi, sesak napas, dada sesak, dan batuk. Fisioterapi dalam kasus ini memiliki 

peran untuk mengurangi problematika yang ada seperti meningkatkan kapasitas 

paru dan meningkatkan ekspansi thoraks serta membantu penderita asma agar 

tetap aktif dan mendapatkan kebugaran tubuh yang optimal. Salah satu program 

fisioterapi yang dapat membantu penderita asma agar memiliki kualitas hidup 

yang lebih baik adalah dengan senam asma. 

Metode: Metode penelitian yang digunakan adalah studi kasus dengan 

melakukan penatalaksanaan fisioterapi pada penderita asma bronkiale dengan 

modalitas senam asma untuk mengetahui manfaat senam asma terhadap 

kapasitas paru dan ekspansi thoraks. 

Hasil: Penatalaksanaan fisioterapi pada pasien asma bronkiale dengan 

modalitas senam asma selama 4 minggu, dengan frekuensi 3 kali perminggu. 

Didapatkan hasil peningkatan kapasitas paru dan peningkatan ekspansi thoraks. 

Kesimpulan: Modalitas senam asma pada pasien asma bronkiale dapat 

meningkatkan kapasitas paru dan meningkatkan ekspansi thoraks pada pasien 

asma. 

 

Kata Kunci: Asma Bronkiale, Senam Asma, Kapasitas Paru, Ekspansi Thoraks. 
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ABSTRACT 

 

Title: Physiotherapy Management of Bronchial Asthma Sufferers Using Asthma 

Exercises to Increase Lung Capacity and Thoracic Expansion 

 

Introduction: Asthma is a chronic lung disorder characterized by recurrent but 

reversible bronchospasm. It is a chronic inflammatory disease of the airways that 

affects many cells and cellular components, resulting in increased airway 

hyperresponsiveness and symptoms such as wheezing, shortness of breath, 

chest tightness, and coughing. Physiotherapy in this case has a role in reducing 

existing problems such as increasing lung capacity and thoracic expansion, as 

well as helping asthma sufferers stay active and achieve optimal body fitness. 

One physiotherapy program that can help asthma sufferers have a better quality 

of life is asthma exercises. 

Method: The research method used is a case study is to determine the benefit of 

physiotherapy management of bronchial asthma sufferers using asthma exercise 

modalities to increase lung capacity and thoracic expansion. 

Results: Physiotherapy management in patients with bronchial asthma using 

asthma exercise modality for 4 weeks, 3 times a week has been carried out 

according to operational standards and results in increased lung capacity and 

increased thoracic expansion. 

Conclusion: Asthma exercise modalities in patients with bronchial asthma can 

increase lung capacity and increase thoracic expansion in asthma patients. 

 

Keywords: Bronchial Asthma, Asthma Exercise, Lung Capacity, Thoracic 

Expansion. 
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MOTTO 

 

Man Jadda Wa Jadda (barang siapa yang bersungguh-sungguh, maka ia akan 

berhasil). 

Kerja keras mengalahkan bakat ketika bakat tidak bekerja keras (rock lee) 
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