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ABSTRAK 

 

Judul: Penatalaksanaan Fisioterapi Pada Bayi Dengan metode Baby Gym 

Dalam Mengoptimalkan Kemampuan Motorik Usia 4-6 Bulan. 

Latar Belakang: Perkembangan anak merupakan perubahan yang dapat dilihat 

dari beberapa aspek, seperti aspek fisik. Salah satu perkembangan pada anak 

yaitu perkembangan motorik, perkembangan motorik harus sesuai periode 

perkembangan atau sesuai usia anak. Salah satu masalah yang dihadapi pada 

anak usia kurang 1 tahun adalah masalah perkembangan geraknya, seperti 

keterlambatan perkembangan motorik. Salah satu tindakan preventif untuk 

pencegahan terjadinya keterlambatan perkembangan pada anak bayi dapat 

dilakukan dengan memberi stimulasi. Peran fisioterapi dalam memberikan 

stimulus terdapat banyak cara. Salah satu bentuk stimulasi yang dapat diberikan 

adalah baby gym. Baby gym atau senam bayi merupakan bentuk stimulasi yang 

dapat bertujuan untuk mengoptimalkan perkembangan motorik anak. 

Metode: Metode penelitian yang digunakan yaitu metode studi kasus untuk 

mengetahui manfaat Baby Gym dalam mengoptimalkan kemampuan motorik 

usia 4-6 bulan.  

Hasil: Setelah dilakukan tindakan fisioterapi berupa baby gym sebanyak 8 kali 

pertemuan didapatkan hasil adanya pengoptimalisasian kemampuan motorik 

kasar. 

Kesimpulan: Penatalaksanaan fisioterapi dengan metode baby gym dapat 

mengoptimalkan kemampuan motorik pada bayi usia 4-6 bulan.  

Kata Kunci: Baby Gym, perkembangan motorik, bayi, optimalisasi. 
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ABSTRACT  

 

Title: Physiotherapy management for babies using the Baby Gym method to 

optimize motor skills aged 4-6 months. 

Background: Child development is a change that can be seen from several 

aspects, such as physical aspects. One of the developments in children is motor 

development, motor development must be appropriate to the development period 

or according to the child's age. One of the problems faced by children aged less 

than 1 year is problems with their movement development, such as delays in 

motor development. One of the preventive measures to prevent developmental 

delays in babies can be done by providing stimulation. There are many ways 

physiotherapy can play a role in providing stimulus. One form of stimulation that 

can be provided is a baby gym. Baby gym or baby exercise is a form of 

stimulation that can aim to optimize children's motoric development. 

Method: The research method used is the case study method to determine the 

benefits of Baby Gym in optimizing motor skills aged 4-6 months. 

Result: After carrying out physiotherapy procedures in the form of a baby gym for 

8 meetings, the results showed that gross motor skills were optimized. 

Conclusion: Physiotherapy management using the baby gym method can 

optimize motor skills in babies aged 4-6 months. 

Keyword: Baby Gym, motor development, babies, optimization. 
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MOTTO  

 

< Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan. Maka apabila kamu telah 
selesai (dari suatu urusan), kerjakanlah dengan sungguh-sungguh (urusan yang 

lain)=.  

QS. Al-Insyirah: 6-7  

 

< Hidup adalah perjalanan, maka nikmatilah langkahnya=  
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