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ABSTRAK

Judul: Penatalaksanaan Fisioterapi Dengan Metode Elastic Band Exercise
Untuk Keseimbangan Dinamis Pada Lanjut.

Latar Belakang : Lanjut usia adalah puncak dalam siklus kehidupan, semakin
bertambahnya usia akan mengalami penurunan fungsi pada organ tubuhnya.
Gangguan keseimbangan salah satu masalah yang muncul akibat dari
perubahan fisiologis. Gangguan keseimbangan adalah ketidak mampuan
seseorang dalam mempertahankan pusat gravitasi ketika dalam posisi tegak
maupun gerak. Salah satu strategi untuk meningkatkan keseimbangan yaitu
dengan modalitas fisioterapi. Banyak intervensi yang dapat diberikan fisioterapi,
salah satunya elastic band exercise.

Tujuan : Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh Elastic
Band Exercise dalam meningkatkan keseimbangan dinamis pada lanjut usia.
Metode penelitian : Jenis penelitian ini yang digunakan dalam melakukan
penulisan laporan tugas akhir ini adalah dengan menggunakan study case.

Hasil : Setelah di lakukan penatalaksanaan fisioterapi dengan metode elastic
band exercise sebanyak 24 kali selama 8 minggu terdapat peningkatan dinamis
pada lansia.

Kesimpulan : Elastic band exercise dapat meningkatkan keseimbangan dinamis
pada lansia.

Kata kunci : Lansia, Elastic band, Keseimbangan, Dinamis



ABSTRACT

Tittle: Physiotherapymanagement using the elastic band exercise method
to improve belance in the elderly

Introduction: Old age is the peak of the life cycle, as you get older you will
experience a decline in the function of your body's organs. Balance disorders are
one of the problems that arise due to physiological changes. Balance disorders
are a person's inability to maintain the center of gravity when in an upright
position or moving. One strategy to improve balance is physiotherapy modalities.
There are many interventions that physiotherapy can provide, one of which is
rubber band exercises.

Objective: The aim of this research is to determine the effect of Elastic Band
Exercise in improving dynamic balance in the elderly.

Research method: The type of research used in writing this final assignment
report is by using a case study.

Results: After physiotherapy treatment using the elastic band workout method 24
times for 8 weeks, there was a dynamic increase in the elderly.

Conclusion: Elastic band training can improve dynamic balance in the elderly.

Keywords: Elderly, elastic band, balance, dynamic.
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MOTTO

“Barang siapa yang berjalan untuk mencari ilmu, maka Allah pasti mudahkan
baginya jalan menuju surga”

(HR. Muslim)
“Maka sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan”
(QS Al Insyirah: 5)
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