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ABSTRAK 

 

 

 

Anis Fadilah Zakiyah NPM.20250082 Skripsi: Implementasi Metode AKRAB  

Pada Pembelajaran Tahfidz Al-Qur9an di Pondok Tahfidz Daarul Qur9an 
Wahdatul Ummah Metro. Skripsi. Jurusan Pendidikan Agama Islam Fakultas 

Agama Islam. Pembimbing :Iswati, M.Pd.I dan Dr. Prabowo Adi Widayat, M.Pd.I 

 

 

Tahapan yang paling penting bagi seseorang dalam menghafal Al-Qur’an 
adalah proses yang ditempuh untuk menjaga hafalan tersebut agar tertancap dalam 

hati dan pikiran sang penghafal. Proses menghafal Al-Qur’an sendiri merupakan 
aktivitas dengan membutuhkan fikiran yang fokus, dan yang paling utama adalah 

strategi atau metode yang tepat untuk meningkatkan kualitas hafalan seseorang. 

Terdapat beberapa metode yang dapat dilakukan untuk menguatkan atau menjaga 

hafalan Al-Qur’an diantaranya yaitu metode AKRAB, dengan beberapa rangkaian 
kegiatannya, yaitu menghafal mandiri, murojaah, talaqi, dan tasmi’. Metode 
AKRAB merupakan metode menghafal Al-Qur’an yang melibatkan banyak 
kegiatan murojaah secara mandiri dan kepada sahabat belajar guna memperkuat 

hafalan Al-Qur’an seseorang.  
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengatasi ragam probelem menghafal 

Al-Qur’an pada umumnya, mengetahui Implementasi Metode AKRAB pada 

pembelajaran Tahfidz serta faktor penghambat dan pendukung dalam 

mengimplementasikan Metode AKRAB. Metode penelitian yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah  metode pendekatan kualitatif deskriptif dengan 

pendekatan studi kasus. Teknik pengumpulan data yang digunakan yaitu teknik 

wawancara, observasi, serta dokumentasi menggunakan analisis deksriptif dengan 

tahapan pengumpulan data, reduksi data, penyajian data, serta penarikan 

kesimpulan yang respondennya merupakan  wakil direktur pondok, ustadz dan 

ustadzah, serta para santri Pondok Tahfidz Daarul Qur’an. 
Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa Pondok Tahfidz 

Daarul Qur’an melalui Metode AKRAB berupaya mengatasi ragam problem 

menghafal Al-Qur’an. Salah satunya yaitu dengan pengulangan hafalan yang 

dilakukan secara individu maupun berpasangan yang nantinya diperkuat melalui 

program tasmi’ Al-Qur’an yang dilakukan secara publik. Faktor penghambat 

meliputi kondisi kesehatan fisik maupun psikologi para santri yang kurang baik, 

kurangnya motivasi para santri sendiri maupun dari ustadz maupun ustadzah, serta 

penggunaan alat teknologi (gadget) secara berlebihan. Sedangkan faktor 

pendukung dalam implementasi metode AKRAB adalah fasilitas serta sarana dan 

prasarana yang diberikan Pondok Tahfidz sebagai penunjang terlaksananya 

metode AKRAB seperti, pelatihan yang diberikan kepada ustadz maupun 

ustadzah yang berkaitan dengan metode AKRAB dan motivasi kepada para santri 

yang berasal dari ustadz maupun ustadzah, lingkungan, keluarga serta sahabat 

belajar.  

  

Kata kunci: Mengatasi Problem Menghafal Al- Qur’an, Metode AKRAB. 
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ABSTRACT 

 

 

Anis Fadilah Zakiyah NPM.20250082 Thesis: Implementation of the AKRAB 

Method in Learning Tahfidz Al-Qur'an at Pondok Tahfidz Daarul Qur'an 

Wahdatul Ummah Metro. Thesis. Department of Islamic Religious Education, 

Faculty of Islamic Religion. Supervisors: Iswati, M.Pd.I and Dr. Prabowo Adi 

Widayat, M.Pd.I 

 
The most important stage for someone in memorizing the Al-Qur'an is the 

process taken to keep the memorization embedded in the heart and mind of the 
memorizer. The process of memorizing the Al-Qur'an itself is an activity that 
requires a focused mind, and the most important thing is the right strategy or 
method to improve the quality of one's memorization. There are several methods 
that can be used to strengthen or maintain memorization of the Al-Qur'an, 
including the AKRAB method, with several series of activities, namely 
independent memorization, murojaah, talaqi, and tasmi'.  The AKRAB method is 
a method of memorizing the Al-Qur'an which involves many murojaah activities 
independently and with study friends in order to strengthen one's memorization of 
the Al-Qur'an.   

The aim of this research is to overcome various problems in memorizing 
the Al-Qur'an in general, to find out the implementation of the AKRAB Method in 
Tahfidz learning as well as the inhibiting and supporting factors in implementing 
the AKRAB Method. The research method used in this research is a descriptive 
qualitative approach  
with a case study approach. The data collection techniques used were interview 
techniques, observation, and documentation using descriptive analysis with stages 
of data collection, data reduction, data presentation, and drawing conclusions. The 
respondents were the deputy directors of the boarding school, ustadz and 
ustadzah, as well as the students of Pondok Tahfidz Daarul Qur'an. 

Based on the research results, it can be concluded that Pondok Tahfidz 
Daarul Qur'an, through the AKRAB Method, attempts to overcome various 
problems in memorizing the Al-Qur'an. One of them is by rote repetition carried 
out individually or in pairs which will later be strengthened through the Tasmi' Al-
Qur'an program which is carried out publicly. Inhibiting factors include the poor 
physical and psychological health of the students, lack of motivation from the 
students themselves and from the ustadz or ustadzah, as well as the use of 
technological tools (gadget) excessively. Meanwhile, the supporting factors in 
implementing the AKRAB method are the facilities and infrastructure provided by 
Pondok Tahfidz to support the implementation of the AKRAB method, such as 
training given to ustadz and ustadzah related to the AKRAB method and 
motivation to students who come from ustadz and ustadzah, the environment, 
family and friends study.   

Keywords: Overcoming the Problem of Memorizing the Qur'an, the AKRAB 

Method. 
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MOTTO 

 

NFقNدْ  NHْ'NF 'ْيNس_ر  رF'  ٰNْFْPْ قOر  ك  aذFPFْ ْFNGNْف ْF Pرْ ْمPم̀د_ك  
Sungguh, Kami benar-benar telah memudahkan Al-Qur’an sebagai pelajaran. 

Adakah orang yang mau mengambil pelajaran? 

(QS. Al-Qomar; 32)
1
 

 

Barangsiapa yang menginginkan kejernihan hatinya hendaknya dia lebih 

mengutamakan Allah Subhanahu wata9alaa daripada menuruti berbagai keinginan 

hawa nafsunya. 

(Ibnu Qoyyim Rohimahullah) 

 

Cobaan hidupmu bukanlah untuk menguji kekuatan dirimu. Tapi menakar 

seberapa besar kesungguhan dalam memohon pertolongan kepada Allah 

Subhanahu wata9alaa. 

(Ibnu Qoyyim) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                      
1
 Kementrian Agama RI, Al-Qur’an dan terjemahannya, Bandung: Diponegoro, 2012.  
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