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ABSTRAK 

Firna Agtesya NPM. 20250087 Skripsi: Strategi Pembelajaran Guru Pendidikan Agama 

Islam Dalam Meningkatkan Kecerdasan Emosional Siswa Di SMP Muhammadiyah 1 

Bandar Sribhawono Lampung Timur. Skripsi ini dibimbing oleh Heri Cahyono M.Pd.I dan 

Dr. M. Ihsan Dacholfany, M.Ed. 

Salah satu fenomena kecerdasan emosional pada siswa pada saat ini seringkali 
mencerminkan kurangnya kemampuan mereka dalam mengelola emosi. Banyak siswa 
menghadapi kesulitan dalam mengenali dan mengatasi perasaan negatif, seperti stres atau 
kecemasan. Hal ini dapat mempengaruhi kinerja akademis dan hubungan sosial mereka, 
karena kecerdasan emosional yang rendah dapat menghambat kemampuan beradaptasi dan 
berinteraksi secara positif dalam lingkungan sekolah. Diperlukan upaya untuk 
meningkatkan pemahaman dan keterampilan kecerdasan emosional guna membantu siswa 
menghadapi tantangan emosional sehari-hari. Strategi pembelajaran adalah sebuah 
rencana, metode dan perangkat aktiftas yang terencana agar dapat meraih tujuan 
pembelajaran. Mengingat pentingnya pembelajaran Pendidikan Agama Islam didalam 
pembelajaran Agama Islam salah satunya pembelajaran Agama Islam. Maka dari itu untuk 
meningkatkan kecerdasan emosional di SMP Muhammadiyah 1 Bandar Sribhawono 
Lampung Timur membutuhkan Strategi Guru Pendidikan Agama Islam. Tujuan dari 
penelitian ini adalah Untuk mengetahui strategi guru pendidikan Agama Islam dalam 
meningkatkan kecerdasan emosional siswa di SMP Muhammadiyah I Bandar Sribawono 
Lampung Timur, Untuk mengetahui Bagaimana kondisi kecerdasan Emosional siswa di 
SMP Muhammadiyah 1 Bandar Sribawono Lampung Timur, Untuk mengetahui Apa saja 
faktor penghambat dan pendukung dalam meningkatkan kecerdasan emosional siswa di 
SMP Muhammadiyah I Bandar Sribawono Lampung Timur. 

Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini menggunakan Metode kualitatif 

deskriptif, sumber data yang digunakan sumber data primer dan sumber data sekunder, alat 

pengumpul data yang digunakan Wawancara, observasi dan dokumentasi, Analisis data 

yang digunakan adalah reduksi data, penyajian data data penarikan kesimpulan. 

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa strategi pembelajaran guru Pendidikan 

Agama Islam dalam meningkatkan Kecerdasan Emosional Siswa di SMP Muhammadiyah 

1 Bandar Sribhawono Lampung Timur adalah strategi pembelajaran ekspositori, strategi 

pembelajaran kooperatif dan strategi pembelajaran afektif. serta kegiatan yang mendukung 

seperti shalat dhuha, membaca Al-Qur’an, Ikatan pelajar Muhammadiyah (IPM) dan 

keputrian.  Kondisi kecerdasan emosional siswa di SMP Muhammadiyah 1 Bandar 

Sribhawono Lampung Timur menunjukkan pola yang berbeda-beda berdasarkan jenjang 

kelasnya, Siswa kelas 7 belum stabil karena peralihan dari SD ke SMP jadi masih 

diperlukan nya bimbingan, sedangkan kelas 8 masih sama dengan kelas 7, kelas 9 pada 

umumnya kecerdasan emosional nya sudah lebih baik Karena sudah lebih dewasa dan 

mampu mengelola emosinya. Adapun faktor pendukung dalam meningkatkan kecerdasan 

emosional siswa yaitu peran guru, yang kedua peran orang tua, berperan sangat penting 

untuk memberikan dukungan dan motivasi kepada anak yang akan berpengaruh dalam 

meningkatkan kecerdasan emosionalnya, ketiga lingkungan yang baik. Sedangkan faktor 

pengambat Startegi guru Pendidikan Agama Islam di SMP Muhammadiyah 1 Bandar 

Sribawono Lampung Timur kurangnya kesadaran dari dalam diri siswa, lingkungan yang 

kurang mendukung dan keterbatasan perangkat media pembelajaran di sekolah. 
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