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ABSTRAK 

Firna Agtesya NPM. 20250087 Skripsi: Strategi Pembelajaran Guru Pendidikan Agama 

Islam Dalam Meningkatkan Kecerdasan Emosional Siswa Di SMP Muhammadiyah 1 

Bandar Sribhawono Lampung Timur. Skripsi ini dibimbing oleh Heri Cahyono M.Pd.I dan 

Dr. M. Ihsan Dacholfany, M.Ed. 

Salah satu fenomena kecerdasan emosional pada siswa pada saat ini seringkali 
mencerminkan kurangnya kemampuan mereka dalam mengelola emosi. Banyak siswa 
menghadapi kesulitan dalam mengenali dan mengatasi perasaan negatif, seperti stres atau 
kecemasan. Hal ini dapat mempengaruhi kinerja akademis dan hubungan sosial mereka, 
karena kecerdasan emosional yang rendah dapat menghambat kemampuan beradaptasi dan 
berinteraksi secara positif dalam lingkungan sekolah. Diperlukan upaya untuk 
meningkatkan pemahaman dan keterampilan kecerdasan emosional guna membantu siswa 
menghadapi tantangan emosional sehari-hari. Strategi pembelajaran adalah sebuah 
rencana, metode dan perangkat aktiftas yang terencana agar dapat meraih tujuan 
pembelajaran. Mengingat pentingnya pembelajaran Pendidikan Agama Islam didalam 
pembelajaran Agama Islam salah satunya pembelajaran Agama Islam. Maka dari itu untuk 
meningkatkan kecerdasan emosional di SMP Muhammadiyah 1 Bandar Sribhawono 
Lampung Timur membutuhkan Strategi Guru Pendidikan Agama Islam. Tujuan dari 
penelitian ini adalah Untuk mengetahui strategi guru pendidikan Agama Islam dalam 
meningkatkan kecerdasan emosional siswa di SMP Muhammadiyah I Bandar Sribawono 
Lampung Timur, Untuk mengetahui Bagaimana kondisi kecerdasan Emosional siswa di 
SMP Muhammadiyah 1 Bandar Sribawono Lampung Timur, Untuk mengetahui Apa saja 
faktor penghambat dan pendukung dalam meningkatkan kecerdasan emosional siswa di 
SMP Muhammadiyah I Bandar Sribawono Lampung Timur. 

Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini menggunakan Metode kualitatif 

deskriptif, sumber data yang digunakan sumber data primer dan sumber data sekunder, alat 

pengumpul data yang digunakan Wawancara, observasi dan dokumentasi, Analisis data 

yang digunakan adalah reduksi data, penyajian data data penarikan kesimpulan. 

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa strategi pembelajaran guru Pendidikan 

Agama Islam dalam meningkatkan Kecerdasan Emosional Siswa di SMP Muhammadiyah 

1 Bandar Sribhawono Lampung Timur adalah strategi pembelajaran ekspositori, strategi 

pembelajaran kooperatif dan strategi pembelajaran afektif. serta kegiatan yang mendukung 

seperti shalat dhuha, membaca Al-Qur’an, Ikatan pelajar Muhammadiyah (IPM) dan 

keputrian.  Kondisi kecerdasan emosional siswa di SMP Muhammadiyah 1 Bandar 

Sribhawono Lampung Timur menunjukkan pola yang berbeda-beda berdasarkan jenjang 

kelasnya, Siswa kelas 7 belum stabil karena peralihan dari SD ke SMP jadi masih 

diperlukan nya bimbingan, sedangkan kelas 8 masih sama dengan kelas 7, kelas 9 pada 

umumnya kecerdasan emosional nya sudah lebih baik Karena sudah lebih dewasa dan 

mampu mengelola emosinya. Adapun faktor pendukung dalam meningkatkan kecerdasan 

emosional siswa yaitu peran guru, yang kedua peran orang tua, berperan sangat penting 

untuk memberikan dukungan dan motivasi kepada anak yang akan berpengaruh dalam 

meningkatkan kecerdasan emosionalnya, ketiga lingkungan yang baik. Sedangkan faktor 

pengambat Startegi guru Pendidikan Agama Islam di SMP Muhammadiyah 1 Bandar 

Sribawono Lampung Timur kurangnya kesadaran dari dalam diri siswa, lingkungan yang 

kurang mendukung dan keterbatasan perangkat media pembelajaran di sekolah. 
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ABSTRACT 

Firna Agtesya NPM. 20250087 Thesis: Islamic Religious Education Teacher's Learning 

Strategy in Enhancing Students' Emotional Intelligence at SMP Muhammadiyah 1 Bandar 

Sribhawono East Lampung. The study was advised by Heri Cahyono M.Pd.I and Dr. M. Ihsan 

Dacholfany, M.Ed. 

The current phenomenon of students' emotional intelligence often reflects their lack 

of ability to self-manage their emotions. There are many students who face difficulties in 

identifying and handling negative feelings, such as stress or anxiety. This can impact their 

academic performance and social relationships, as low emotional intelligence can also hinder 

their ability to adapt and interact positively within the school environment. It is necessary to 

enhance the emotional intelligence understanding and skills to help students deal with daily 

emotional challenges. A learning strategy is a plan, method and set of planned activities in 

order to be able to achieve learning objectives. Considering the importance of learning 

Islamic Education in learning Islamic Religion, one of the Islamic Religion learning. 

Therefore, to increase emotional intelligence at SMP Muhammadiyah 1 Bandar Sribhawono 

East Lampung requires an Islamic Religious Education Teacher Strategy. The aims of this 

study are to determine the strategy of Islamic Religious Education teachers in enhancing 

students' emotional intelligence at SMP Muhammadiyah I Bandar Sribawono East Lampung, 

to find out how the condition of students' emotional intelligence at SMP Muhammadiyah 1 

Bandar Sribawono East Lampung, to determine what are the inhibiting and supporting factors 

in enhancing students' emotional intelligence at SMP Muhammadiyah I Bandar Sribawono 

East Lmpung. 

The research used in this study uses descriptive qualitative methods, where the data 

sources used are primary data sources and secondary data sources, the data collection tools 

used are interviews, observation and documentation, the data analysis used is data reduction, 

data presentation, data conclusion withdrawal. 

In this study, the results indicate that the learning strategies of Islamic Religious 

Education teachers in enhancing students' emotional intelligence at Muhammadiyah 1 Bandar 

Sribhawono Junior High School in East Lampung are the strategy of expository learning, 

cooperative learning strategies and affective learning strategies. As well as providing 

supportive activities such as Dhuha prayer, reading the Qur'an, Muhammadiyah Student 

Association (IPM) and women's affairs.  However, the condition of students' emotional 

intelligence at SMP Muhammadiyah 1 Bandar Sribhawono East Lampung shows a pattern 

that is different based on the grade level, the 7th grade students are unstable because of the 

transition from elementary school to junior high school so their guidance is still needed, 

meanwhile the 8th grade is still the same as the 7th grade, and the 9th grade students generally 

have better emotional intelligence because they are older and able to manage their emotions. 

Regarding the supporting factors in enhancing students' emotional intelligence, that is the role 

of the teacher, the second is the role of parents, which has a crucial role in providing support 

and motivation to children who will be influential in enhancing their emotional intelligence, 

and the third is a positive environment. While the factors inhibiting the Islamic Religious 

Education teacher's strategy at SMP Muhammadiyah 1 Bandar Sribawono East Lampung are 

students' lack of awareness, an environment that is less supportive and the limited learning 

media equipment at school. 
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MOTTO 
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ۡ
أ N7ۡخ

N
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N
يNFاآأ W7َانHW NF6ۡاآإ Wاخ NؤO.çاا N Nَ乽اNHNWَّ冒wااHWG

َ.NFا NااۚرNFW F.ۡ NFاااNGااNFۡFW  GN O⩎ات Nل NاوWGW Nاا. N䑎ال N/NFا N7ا Nااال اوNاا ۦ OGۡعwااNااوFَ N7اۡعWGۡغwااNااوN N䑎ٓۚال NFۡا NⵎۡرحwاااNFv NFHۡى NGا N0F
N
أ

NFاNGا ۡ O㕏صFwاا N Nَ乽اWGHۡ NFFۡwااNHNW7WGv NكFۡw٨ا棈ا
Allah tidak membebani seseorang, kecuali menurut kesanggupannya. Baginya 

ada sesuatu (pahala) dari (kebajikan) yang diusahakannya dan terhadapnya ada 

(pula) sesuatu (siksa) atas (kejahatan) yang diperbuatnya. (Mereka berdoa,) 

<Wahai Tuhan kami, janganlah Engkau hukum kami jika kami lupa atau kami 

salah. Wahai Tuhan kami, janganlah Engkau bebani kami dengan beban yang 

berat sebagaimana Engkau bebankan kepada orang-orang sebelum kami. Wahai 

Tuhan kami, janganlah Engkau pikulkan kepada kami apa yang tidak sanggup 

kami memikulnya. Maafkanlah kami, ampunilah kami, dan rahmatilah kami. 

Engkaulah pelindung kami. Maka, tolonglah kami dalam menghadapi kaum 

kafir.=1 

(Q.S. Al-Baqarah: 286)  

 

 

 

 

 

 

 

 

1Kementrian Agama RI, Al-Qur’an dan terjemahannya (Bandung: Diponegoro, 2012),h.49 
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