
PENGAMALAN BUDAYA RELIGIUS MELALUI KEGIATAN 

PALANG MERAH REMAJA DI SMP MUHAMMADIYAH  

AHMAD DAHLAN KOTA METRO 

 

 

SKRIPSI 

Diajukan Guna Memenuhi Sebagian Syarat Untuk Memperoleh 

 Gelar Sarjana Pendidikan (S.Pd) 

 

 

 

 

 

Disusun Oleh: 

PUTRI NASRORIA 

NPM: 20250026 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN AGAMA ISLAM 

FAKULTAS AGAMA ISLAM 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH METRO 

TAHUN 2024 M/ 1446 H 

 



ii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



iii 

 

PENGAMALAN BUDAYA RELIGIUS MELALUI KEGIATAN 

PALANG MERAH REMAJA DI SMP MUHAMMADIYAH  

AHMAD DAHLAN KOTA METRO 

 

 

 

 

SKRIPSI 

Diajukan Guna Memenuhi Sebagian Syarat Untuk Memperoleh 

 Gelar Sarjana Pendidikan (S.Pd) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Disusun Oleh: 

PUTRI NASRORIA 

NPM: 20250026 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN AGAMA ISLAM 

FAKULTAS AGAMA ISLAM 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH METRO 

TAHUN 2024 M/ 1446 H 

 



iv 

 

ABSTRAK 

Putri Nasroria NPM. 20250026 Skripsi: Pengamalan Budaya Religius Melalui 

Kegiatan Palang Merah Remaja Di SMP Muhammadiyah Ahmad Dahlan Kota 

Metro. Skripsi ini dibimbing oleh Dr. Sujino, M.Pd.I dan Dr. Prabowo Adi 

Widayat M.Pd.I. 

Budaya religius haruslah menjadi habit di setiap organisasi tak terkecuali 

di SMP Muhammadiyah Ahmad Dahlan Kota Metro. Salah satu upaya yang dapat 

dijadikan alternatif  pendukung akan keberhasilan Pendidikan Agama Islam 

khususnya disekolah adalah dengan menciptakan budaya religius (religious 

culture) sebagai bentuk peningkatan keimanan bagi para siswa-siswi. Oleh karena 

itulah penelitian ini berupaya mengkaji pengamalan budaya religius melalui 

kegiatan palang merah remaja di SMP Muhammadiyah Ahmad Dahlan Kota 

Metro. Secara spesifik penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bentuk 

pengamalan budaya religius melalui kegiatan Palang Merah Remaja dan untuk 

mengetahui apa saja faktor yang mendukung dan menghambat pengamalan 

budaya religius melalui kegiatan Palang Merah Remaja di SMP Muhammadiyah 

Ahmad Dahlan Kota Metro.  

Jenis penelitian ini merupakan penelitian kualitatif. Metode penelitian 

yang digunakan adalah metode penelitian Studi Kasus Instrumental Tunggal atau 

(single instrumental case study). Informan dalam penelitian ini adalah seluruh 

anggota palang merah remaja di SMP Muhammadiyah Ahmad Dahlan Kota 

Metro. Pengumpulan data dilakukan melalui metode wawancara, observasi dan 

dokumentasi. Analisis data yang digunakan adalah model analisis data miles and 

huberman yaitu dengan mengumpulkan, mereduksi, menyajikan seluruh data dan 

kemudian menyimpulkannya. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa budaya religius merupakan nilai-nilai 

ajaran agama sebagai tradisi yang diikuti oleh seluruh warga sekolah. Palang 

merah remaja menyelenggarakan beberapa program sebagai upaya untuk 

memperkuat keimanan siswa-siswi melalui pengamalan budaya religius. Bentuk 

Pengamalan budaya religius melalui kegiatan palang merah remaja di SMP 

Muhammadiyah Ahmad Dahlan Kota Metro adalah dengan selalu berdo’a 
sebelum memulai latihan PMR, menyetorkan ayat-ayat yang sudah mereka 

hafalkan paling sedikit 1 ayat sebelum memulai pembelajaran PMR. Kendala 

yang dihadapi dalam Pengamalan budaya religius melalui kegiatan palang merah 

remaja di SMP Muhammadiyah Ahmad Dahlan Kota Metro terdapat 2 faktor 

yaitu faktor yang mendukung dan faktor yang menghambat. Faktor yang 

mendukung diantaranya kesadaran peserta didik untuk selalu mengamalkan 

budaya religius dalam kehidupan sehari-hari, serta didukung dengan adanya 

fasilitas yang lengkap. Dan faktor yang menghambat diantaranya kurangnya 

semangat dari peserta didik dalam mengamalkan budaya religius, terbatasnya 

waktu akibat banyaknya kegiatan yang berjalan dalam satu waktu, adanya 

kesulitan berkomunikasi dalam pengarahan peserta didik. Dengan demikian 

disimpulkan bahwa pengamalan budaya religius dapat diajarkan dan diaplikasikan 

melalui kegiatan palang merah remaja meskipun adanya faktor yang mendukung 

dan menghambat dalam proses pengamalannya di SMP Muhammadiyah Ahmad 

Dahlan Kota Metro. 

Kata Kunci: Budaya Religius, Palang Merah Remaja 
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ABSTRAK 

Putri Nasroria NPM. 20250026 Thesis: Experience of Religious Culture Through 

Youth Red Cross Activities at Muhammadiyah Ahmad Dahlan Middle School, 

Metro City. This thesis was supervised by Dr. Sujino, M.Pd.I and Dr. Prabowo 

Adi Widayat M.Pd.I. 

Religious culture must become a habit in every organization, including 

Muhammadiyah Ahmad Dahlan Middle School in Metro City. One effort that can 

be used as an alternative to support the success of Islamic religious education, 

especially in schools, is to create a religious culture as a form of increasing faith 

for students. For this reason, this research seeks to examine the practice of 

religious culture through youth Red Cross activities at Muhammadiyah Ahmad 

Dahlan Middle School, Metro City. Specifically, this research aims to determine 

the form of practicing religious culture through Youth Red Cross activities and to 

find out what factors support and hinder the practice of religious culture through 

Youth Red Cross activities at Muhammadiyah Ahmad Dahlan Middle School, 

Metro City. 

This type of research is qualitative research. The research method used is 

the Single Instrumental Case Study research method. The informants in this 

research were all members of the youth Red Cross at Muhammadiyah Ahmad 

Dahlan Middle School, Metro City. Data collection was carried out through 

interviews, observation and documentation methods. The data analysis used is the 

Miles and Huberman data analysis model, namely by collecting, reducing, 

presenting all the data and then concluding. 

The research results show that religious culture is the values of religious 

teachings as a tradition that is followed by all school members. The Youth Red 

Cross organizes several programs as an effort to strengthen students' faith 

through the practice of religious culture. The form of practicing religious culture 

through youth Red Cross activities at Muhammadiyah Ahmad Dahlan Middle 

School in Metro City is to always pray before starting PMR training, depositing at 

least 1 verse that they have memorized before starting PMR learning. There are 2 

obstacles faced in practicing religious culture through youth Red Cross activities 

at Muhammadiyah Ahmad Dahlan Middle School, Metro City, namely supporting 

factors and inhibiting factors. Supporting factors include students' awareness to 

always practice religious culture in their daily lives, and are supported by 

complete facilities. And inhibiting factors include a lack of enthusiasm from 

students in practicing religious culture, limited time due to many activities taking 

place at one time, difficulties communicating in directing students. Thus, it is 

concluded that the practice of religious culture can be taught and applied through 

youth Red Cross activities even though there are factors that support and hinder 

the practice process at Muhammadiyah Ahmad Dahlan Middle School, Metro 

City. 

 

Keywords: Religious Culture, Youth Red Cross 
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MOTTO 
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<Dan Dia tetap bersamamu dimana pun kamu berada= 

And He remains with you wherever you are 

(Q.S Al-Hadid : 04)
1
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 Q.S Al-Hadid : 04, diakses dari : https://quran.com/id/besi/4 , pada tanggal 9 Juni 2024 

pukul 19.01 WIB. 
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