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ABSTRAK 

 

Sindi Nova Sari NPM. 20250032 Skripsi: Internalisasi Moderasi Beragama 

Melalui Kegiatan Rohani Islam Di SMA Negeri 1 Metro. skripsi ini Di Bimbing 

Oleh Dr. Prabowo Adi Widayat, M.Pd.I. Dan Dr. Sujino, M.Pd.I. 

 

Keragaman harus dijaga dengan baik maka akan menjadi aset yang berharga 

sebaliknya akan menjadi malapetaka jika Bangsa Indonesia tidak menjaganya. 

Paham radikal adalah suatu pemahaman tentang perilaku yang menngunakan 

kekerasan dalam menyikapi pluralisme untuk mencapai suatu tujuan. Alhasil, 

situasi ini akan tertuju pada disintregasi bangsa. Dengan demikian moderasi 

beragama lahir dari kesadaran bahwa tidak mungkin menyamakan keyakinan 

seseorang. Maka yang bisa dilakukan adalah menerapkan paham moderasi 

beragama terhadap keberagaman yang ada. Internalisasi moderasi beragama dalam 

masyarakat multikultural dilakukan dengan menjadikan lembaga pendidikan 

sebagai laboratorium moderasi dan melakukan pendekatan sosial-keagamaan 

dalam negara dan agama. Rohani Islam (Rohis) merupakan kegiatan kesiswaan 

yang dikhususkan untuk siswa yang beragama Islam. Dalam kegiatan ini terdapat 

program-program yang ditunjukkan untuk pengembangan sikap spiritualitas dan 

kemampuan berorganisasi siswa. Meskipun belum ditemukan tindak kejahatan 

yang dinilai sebagai bentuk radikalisme, kegiatan Rohis di SMA Negeri 1 Metro 

dinilai rentan menjadi salah satu sasaran empuk penyebaran paham intoleransi dan 

radikalisme. Penelitian ini bertujuan 1) untuk mengetahui internalisasi moderasi 

beragama melalui kegiatan rohani Islam di SMA Negeri 1 Metro dan 2) untuk 

mengetahui faktor pendukung dan penghambat dalam menginternalisasikan 

moderasi beragama melalui kegiatan rohani Islam di SMA Negeri 1 Metro. Metode 

penelitian yang digunakan adalah kualitatif dengan teknik studi kasus. Adapun 

teknik pengumpulan data yang digunkan dalam penelitian ini adalah wawancara, 

observasi, dan dokumentasi. Teknik analisis data yang digunakan dalam penelitian 

ini adalah reduksi data, display data, dan penarikan kesimpulan. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa 1) internalisasi noderasi beragama melalui kegiatan rohani 

Islam di SMA Negeri 1 Metro dilaksanakan dengan beberapa kegiatan yaitu 

silaturahmi anak rohani Islam (SIAR) dan Kajian Islam seminggu sekali, 2) faktor 

pendukung dalam menginternalisasi moderasi beragama melalui kegiatan rohanis 

Islam di SMA Negeri 1 Metro adalah kualitas guru yang profesional, budaya 

religius serta fasilitas yang memadai, dan faktor penghambat dalam 

menginternalisasi moderasi beragama melalui kegiatan rohani Islam adalah 

lingkungan yang tidak kondusif dan pengaruh media sosial.  

 

Kata Kunci: Internalisasi, Moderasi Beragama, Rohani Islam. 
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ABSTRACT 

 

Sindi Nova Sari NPM. 20250032 Thesis: Internalization of Religious Moderation 

Through Islamic Spiritual Activities at SMA Negeri 1 Metro. This thesis is 

supervised by Dr. Prabowo Adi Widayat, M.Pd.I., and Dr. Sujino, M.Pd.I. 

 

Diversity must be well maintained, it will be a valuable asset, otherwise it 

will be a catastrophe if the Indonesian nation does not take care of it. Radical 

ideology is an understanding of behavior that uses violence in responding to 

pluralism to achieve a goal. As a result, this situation will be focused on the 

disintegration of the nation. Thus, religious moderation is born from the awareness 

that it is impossible to equalize one's beliefs. So what can be done is to apply the 

understanding of religious moderation to the existing diversity. The internalization 

of religious moderation in a multicultural society is carried out by making 

educational institutions as moderation laboratories and taking a socio-religious 

approach in the state and religion. Rohani Islam (Rohis) is a student activity 

specifically for Muslim students. In this activity, there are programs that are shown 

for the development of students' spirituality attitudes and organizational skills. 

Although no crime has been found that is considered a form of radicalism, Rohis' 

activities at SMA Negeri 1 Metro are considered vulnerable to being one of the easy 

targets for the spread of intolerance and radicalism. This study aims to 1) find out 

the internalization of religious moderation through Islamic spiritual activities at 

SMA Negeri 1 Metro and 2) to find out the supporting and inhibiting factors in 

internalizing religious moderation through Islamic spiritual activities at SMA 

Negeri 1 Metro. The research method used is qualitative with case study techniques. 

The data collection techniques used in this study are interviews, observations, and 

documentation. The data analysis techniques used in this study are  data reduction, 

data display, and conclusion drawn. The results of the study show that 1) the 

internalization of religious moderation through Islamic spiritual activities at SMA 

Negeri 1 Metro is carried out with several activities, namely Islamic spiritual child 

gathering (SIAR) and Islamic Studies once a week, 2) the supporting factors in 

internalizing religious moderation through Islamic spiritual activities at SMA 

Negeri 1 Metro are the quality of professional teachers, religious culture and 

adequate facilities,  and the inhibiting factor in internalizing religious moderation 

through Islamic spiritual activities is an unconducive environment and the 

influence of social media.  
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