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ABSTRAK 

Salma Raina Diskaiz NPM. 20420029 Skripsi : Analisis Semiotik Tentang 

Komunikasi Intrapersonal Guna Meningkatkan Self-Control Dalam Buku 

Filosofi Teras Karya Henry Manampiring. Skripsi ini dibimbing oleh Dr. M. 

Samson Fajar, M.Sos.I dan Hariyanto, M.Sos. 

Komunikasi Intrapersonal merupakan salah satu jenis komunikasi yang terjadi dalam 

diri individu. Lalu penulis menemukan poin-poin penting ketika membaca suatu 

buku yang berjudul Filosofi Teras Karya Henry Manampiring yang 

memberikan sebuah pemikiran bahwa isi dari buku tersebut berkaitan 

komunikasi intrapersonal, karena berisi tentang apa itu kontrol diri. Sebab hal 

tersebut berpotensi memengaruhi rasa percaya diri dan mawas diri. 

Penulitian ini akan meneliti tentang komunikasi intrapersonal dan bagaimana 

pengaruhnya terhadap control diri. Metode penelitian ini menggunakan studi 

literatur (library research) yaitu berupa analisis konten dengan menggunakan 

pendekatan semiotik. Sumber data primer menggunakan Buku Filosofi Teras 

dan sumber sekunder berupa buku, jurnal dan artikel yang mendukung. Teknik 

pengumpulan data berupa dokumentasi. Dilanjutkan dengan reduksi data, 

pemaparan data dan penarikan kesimpulan. 

Hasil penelitian ini yakni adanya bentuk-bentuk komunikasi intrapersonal 

dalam Buku Filosofi Teras berupa berpikir, berdo’a, bersyukur, merenung, dan 

berimajinasi.  

 

Kata Kunci : Komunikasi Intrapersonal, Self-Control. 
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ABSTRACT 

Salma Raina Diskaiz NPM. 20420029 Thesis:Semiotic Analysis of Intrapersonal 

Communication to increase Self-Control in the Teras Philosophy Book by Henry 

Manampiring.. Advisors by Dr. M. Samson Fajar, M. Sos. I and Hariyanto, M.Sos. 

Intrapersonal communication is a type of communication that occurs within 

individuals. Then the author discovered important points when read a book entitled 

Teras Philosophy by Henry Manampiring which gave an idea that the contents of 

the book were related to intrapersonal communication , because it contained about 

what self-control. Because this has the potential to affect self-esteem and self-

awareness. 

This research will examine intrapersonal communication how it affects self-control. 

This research method use literature study (library research). Namely in the form of 

content analysis using semiotic approach. The primary data source uses the Teras 

Philosophy Book and secondary include supporting books, jounals and articles. 

The data collection technique is in the form of documentation. Followed by data 

reduction, data presentation and drawing conclusions. 

The results of research are that there forms of intrapersonal communicatins in the 

Teras Philosophy Book is thinking, praying, being grateful, contenplating, and 

imagining. 

Keywords : Intrapersonal Communication, Self-Control. 
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<Mukmin yang kuat lebih baik dan dicintai oleh Allah dari mukmin yang lemah. 
Pada setiap hal terdapat kebaikan. Peliharalah dari sesuatu yang mendatangkan 

manfaat padamu. Mohonlah pertolongan pada Allah dan jangan bersikap lemah. 

Bila kamu ditimpa musibah, jangan berkata: <Sekiranya saya tidak berbuat 

demikian, tentulah tidak akan terjadi begini dan begitu. Tetapi katakanlah: 

<Semua itu adalah ketetapan Allah=. Sesungguhnya ucapan yang mengandung 

keluhan (sekiranya) dapat membukakan pintu bagi godaan syetan.  

H.R. Muslim, No: 4816). 
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