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ABSTRAK

Siti Khoiriyah, 2024. “Gambaran Kecemasan Diri Remaja Putri Menghadapi

Pubertas Di Smp Pgri 1 Seputih Banyak”, Program Studi Bimbingan dan
Konseling Fakultas Keguruan dan llmu Pendidikan Universitas Muhammadiyah
Metro.

Tujuan dari penelitian yang dilakukan peneliti adalah untuk mengetahui gambaran
kecemasan yang dialami peserta didik wanita di SMP PGRI 1 Seputih Banyak dalam
menghadapi pubertas. Melode yang diterapkan pada peneliian ni merupakan
penelitian kualitatif dan jenis penelitian deskriptif. Pada penelitian ini kehadiran peneliti
sebagal pengumpul data penelitian dan sekaligus sebagail penganalisis data yang
terkumpul. Teknik pengumpulan data yang dipergunakan dalam penelitian ini
menggunakan teknik wawancara. Analisis data yang didapatkan menggunakan
analisis data desknptif induktif. Perolehan akhir penelitian ini menunjukkan bahwa
siswi SMP PGRI Seputih Banyak mempermasalahkan berat badan mereka yang
terlihat gemuk dan tidak ideal, terdapat pula sebagian peserta didilk khawatir saat
mengalami menstruasi serfa beberapa siswa mengalami perubahan pada wajah
mereka dengan tumbuhnya jerawat sehinga membuat mereka tidak percaya din.
Selain itu siswi SMP PGRI belum memperoleh dukungan dan orang tua maupun guru
ketika mereka mengalami perubahan fisik masa pubertas. Dengan demikian dapat
ditetapkan bahwa masih banyak siswi di SMP PGRI 1 Seputih Banyak yang
mengalami kecemasan din saat menghadapi masa pubertas. Peserta didik yang
mengalami pubertas belum memiliki pengetahuan yang luas terkait pengetahuan
pubertas, kemudian kurangnya dukungan dan pihak orang tua dan guru yang kurang
memberikan pemahaman terkait perubahan fisik pada saat masa pubertas yang
mengakibatkan peserta didik merasa kurang percaya din dan menimbulkan
kecemasan. Saran yang diajukan dalam penelitian adalah agar remaja khususnya
remaja putn untuk selalu menjaga din dan terbuka kepada orang tua dan guru terkait
masa pubertas yang dialami. Untuk orang tua dan guru agar selalu memberkan
motivasi dan lebih memerhatikan sang anak yang sedang dalam masa pubertas .

Kata kunci: Remaja, Pubertas, Kecemasan.



ABSTRACT

Siti Khoiriyah, 2024. “A description of the self-anxiety of young women facing
puberty at SMP PGRI 1 Seputih Seputih”, Guidance and Counseling Study
Program, Faculty of Teacher Training and Education, Muhammadiyah Metro
University.

The aim of the research conducted by researchers was fo defermine the description
of the anxiety expenenced by female students at SMP PGRI 1 Seputih Banyak when
facing puberty. The method applied in this research is qualitative research and
descriptive research. In this study the researcher was present as a research daia
collector and also as an analyzer of the collected data. The data collection technique
used in this research uses interview techniqgues. Analysis of the data obtained used
inductive descnplive dafa analysis. The final results of this research show that many
PGRI Seputih Middle School students are concemed about their weight, which looks
fat and not 1deal, there are also some students who are wormed about menstruation
and some students experience changes in their faces with the growth of acne, which
makes them less confident. Apart from that, PGRI Middle School girls do not receive
support from parents or teachers when they experience physical changes during
puberty. Thus, it can be determined that there are still many female students at SMP
PGRI 1 Seputih. Many experience self-anxiety when facing puberty. Students
experiencing puberty do not yet have extensive knowledge regarding puberiy
knowledge, then there is a lack of support from parents and teachers who do not
provide understanding regarding physical changes duning puberfy which resulfs in
students feeling less confident and causing anxiety. The suggestion put forward in the
research is for teenagers, especially young women, o always take care of themselves
and be open to their parents and teachers regarding the puberty period they are
experiencing. For parents and teachers to always provide motivaiion and pay more
attention to children who are in puberty.

Key words: Teenagers, Puberly, Anxiely.
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