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ABSTRAK

Maylinda, Shelly. 2023. Pengembangan Media Layanan Bimbingan Klasikal
Berbasis Tikiok mengenai Pentingnya Selff Love dan cara
menerapkannya pada din remaja SMA Muhammadiyah 2 Metro. Skripsi.
Jurusan Bimbingan dan Konseling, Fakultas Keguruan dan limu
Pendidikan Universitas Muhammdiyah Metro. Pebimbing (1) Hadi
Pranoto, M. Pd (2) Dr. Eko Susanto, M.Pd. Kons

Self love adalah sebuah bentuk perbuatan yang bertujuan untuk mencintai
din, menghormati diri, menyanyangi din dan menghargai din, sehingga jika
penerapam self love ini mampu tercipta maka akan mampu memberikan dampak
posiiif pada kesehatan mental anak remaja. Masa remaja adalah fase peralihan
dari anak menuju dewasa yang banyak mengalami perubahan dari aspek fisik,
psikis dan psikososial. Salah satu yang membuat mereka anak remaja kurang
mampu atau bingung dalam mengatasi masalahnya adalah kurang self love atau
penanaman cinta pada diri mereka.

Tujuan Penelitian ini adalah untuk mengembangkan media layanan
bimbingan klasikal mengenal pentingnya Self Love dan cara menerapkannya
pada din remaja dengan berbasis Tikiok.

Jenis penelitian ini adalah model pengembangan oleh Dick and Carry
(1996) dengan rancangan pengembangan yang dimodifikasi menjadi 4 (empat)
tahap yaitu analisis (analysis), desain (design), pengembangan (development)
implementasi (implementation).

Berdasarkan hasil penelitian, pengembangan produk berupa video konten
Tiktok menunjukkan respon positif dengan hasil kelayakan "Sangat Layat” untuk
semua indikator. Dari data yang diperoleh dapat disimpulkan bahwa
penyampaian materi. Desain, dan pembahasan jelas, media didesain secara
menark, penggunaan media dapat meningkatkan pemahaman dan media ini
bermanfaat dalam kegiatan layanan bimbingan klasikal.

Kunci: Layanan Bimbingan Klasikal, Tiktok, Seif Love



ABSTRACT

Maylinda, Shelly. 2023. The Development of Tikiok-Based Classical Tutoring
Service Media regarding the Importance of Self Love and how to apply it
to teenagers at SMA Muhammadiyah 2 Metro. Thesis. Guidance and
Counseling Department, Faculty of Guidance and Counseling
Department, Muhammdiyah Metro University. Supervisor (1) Hadi
Pranoto, M. Pd (2) Dr. Eko Susanto, M.Pd._, Kons

Self love is a form of action that aims to love oneself, respect oneself, love
oneself and respect oneself, so that if the application of self love is able to be
created it will be able to have a positive impact on the mental health of teenagers.
Adolescence is a transitional phase from childhood to adulthood which
experiences many changes in physical, psychological and psychosocial aspects.
One of the things that makes teenagers less capable or confused in dealing with
their problems is a lack of self-love or cultivating love for themselves.

The aim of this research is to develop classical guidance service media
regarding the importance of Self Love and how to apply it to teenagers using
Tiktok This type of research is a development model by Dick and Carry {1998)
with a develcpment design modified into 4 (four) stages, namely analysis, design,
development, implementation.

Based on the research results, product development in the form of Tiktok
video content showed a positive response with the feasibility result of "Very
Feasible" for all indicators. From the data obtained it can be concluded that the
delivery of matenal, design and discussion is clear, the media is designed
attractively, the use of media can increase understanding and this media is useful
in classical guidance service activities.

Keys: Classical Tutoring Services, Tikiok, Self Love
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MOTTO
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Artinya: Dan sungguh, telah Kami berikan hikmah kepada Lugman, yaitu,
"Bersyukuriah kepada Allah! Dan barang siapa bersyukur (kepada
Allah), maka sesungguhnya dia bersyukur untuk dirinya sendiri; dan
barang siapa tidak bersyukur (kufur), maka sesungguhnya Allah Maha
Kaya, Maha Terpuji,” (Q5. Lugman ayat 12).

Mencintai Diri sendiri berarti memberikan dirimu sendiri apa yang kamu

harapkan orang lain berikan padamu.

-Briana Wiest-

“Don’t be afraid. Change is such a beautifull thing™, said the
butterfly
-Sabrina Newby-
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