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ABSTRAK 
 

Hasanah, Uswatun. 2024. Perbedaan Potensi Terjadi Self Harm Antara Peserta 
Didik Laki-laki dan Perempuan SMA Negeri 1 Sendang Agung Lampung 
Tengah. Skripsi. Jurusan Ilmu Pendidikan. Program Studi Bimbingan 
dan Konseling. FKIP Universitas Muhammadiyah Metro. Pembimbing (I) 
Dr. Agus Wibowo, M.Pd., (II) Mudaim, M.Si.,  

 
Kata Kunci: Potensi terjadi self harm; Peserta Didik Laki-laki; Peserta Didik 

Perempuan 
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan potensi self harm 
antara peserta didik laki-laki dan perempuan SMA Negeri 1 Sendang Agung 
tahun ajaran 2023/2024, dan untuk mengetahui potensi self harm laki-laki lebih 
tinggi dari pada perempuan. Data yang dikumpulkan dari 27 peserta didik SMA 
Negeri 1 Sendang Agung, 9 dari peserta didik laki-laki, dan 18 dari peserta didik 
perempuan. Pengambilan sampel menggunakan Teknik proportional random 
sampling (pengambilan sampel acak secara proporsional). Variabel yang diukur 
adalah potensi self harm menggunakan angket Self harm Inventory (SHI) versi 
Bahasa Indonesia yang disusun oleh Kusumadewi, dkk (2019) yang diberikan 
kepada 27 peserta didik.  

Analisis data dilakukan dengan pendekatan kuantitatif jenis komparatif. 
Nilai rata-rata self harm peserta didik laki-laki 7.3333 dan peserta didik 
perempuan 9.6667. Diketahui nilai rata-rata self harm peserta didik perempuan 
lebih tinggi dari pada nilai rata-rata self harm laki-laki, dan menunjukan adanya 
perbedaan potensi self harm antara peserta didik laki-laki dan perempuan, hal ini 
diperkuat dengan hasil perhitungan analisis menggunakan Uji T yang 
menunjukan bahwa thitung > ttabel (3.236 > 2.060) dengan taraf signifikansi 5%.  

Maka dengan demikian disimpulkan dengan H0 yang mengatakan tidak 
terdapat perbedaan potensi self harm antara peserta didik laki-laki dan 
perempuan SMA Negeri 1 Sendang Agung ditolak, yang berarti terdapat 
perbedaan potensi self harm antara peserta didik laki-laki dan perempuan. Dan 
H0 yang mengatakan menyatakan bahwa rata-rata laki-laki memiliki potensi self 
harm lebih tinggi dari pada perempuan ditolak, yang berarti bahwa potensi self 
harm yang dilakukan peserta didik perempuan lebih tinggi dari pada potensi self 
harm yang dilakukan peserta didik laki-laki. 
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ABSTRACT 
 
Hasanah, Uswatun. 2024. Potential differences in self harm between male and 

female students of SMA Negeri 1 Sendang Agung Central Lampung. 
Undergraduate Thesis. Department of Education Science. Guidance and 
Counseling Study Program. FKIP Muhammadiyah University of Metro. 
Advisors: (I) Dr. Agus Wibowo, M.Pd., (II) Mudaim, M.Si.,  

 
Keywords: Potential for self harm; Male Learners; Female Learners 
 

This study aimed to determine the difference in the potential for self harm 
between male and female students of SMA Negeri 1 Sendang Agung in the 
2023/2024 school year, and to determine the potential for self harm to occur in 
males higher than females. Data collected from 27 students of SMA Negeri 1 
Sendang Agung, 9 from male students, and 18 from female students. Sampling 
using proportional random sampling technique. The variable measured is the 
potential for self harm using the Indonesian version of the Self harm Inventory 
(SHI) questionnaire prepared by Kusumadewi, et al (2019) which was given to 27 
students.  

Data analysis was carried out with a comparative type quantitative 
approach. The mean value of self harm for male students was 7.3333 and female 
students was 9.6667. It is known that the average value of self harm for female 
students was higher than the average value of self harm for men, and shows that 
there was a difference in the potential for self harm between male and female 
students, this was reinforced by the results of the analysis calculation using the T 
test which shows that tscore> ttable (3.236> 2.060) with a significance level of 5%.  

Thus it is concluded that H0 which says there was no difference in the 
potential for self harm between male and female students of SMA Negeri 1 
Sendang Agung was rejected, which means there was a difference in the 
potential for self harm between male and female students. And H0 which says 
that on average men have a higher potential for self harm than women was 
rejected, which means that the potential for self harm committed by female 
students was higher than the potential for self harm committed by male students. 
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MOTTO 

 

بٰنِ  كُمَا تُكَذِّ ءِ رَبِّ  فَبِايَِّ اٰلََۤ

Maka, nikmat Tuhanmu manakah yang kamu dustakan (wahai jin dan manusia)? 

( Q.S Ar-Rahman:13 ) 

 

“Jangan terburu buru ke depan, kamu akan kehilangan banyak hal hal penting” 

“Kamu itu sangat berharga, hanya karna kamu ada” 

“Lakukan apa pun yang kamu inginkan, tetapi jangan pernah menyesal” 

( Uswatun Hasanah ) 
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