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ABSTRAK 

 

Pratiwi, Ajeng. 2024. Hubungan Antara Regulasi Diri dengan Motivasi 
Menyelesaikan Skripsi Pada Mahasiswa Bimbingan dan Konseling. 
Skripsi. Jurusan Ilmu Pendidikan. Program Studi Bimbingan dan 
Konseling. FKIP Universitas Muhammadiyah Metro. Pembimbing (I) 
Hadi Pranoto, M.Pd (II) Achmad Irfan Muzni, M.Psi  

 

Kata Kunci : Regulasi Diri, Motivasi Menyelesaikan Skripsi 

 Regulasi diri dan motivasi menyelesaikan skripsi memiliki peran penting 
pada mahasiswa tingkat akhir dalam mengerjakan skripsi. Namun rendahnya 
motivasi menyelesaikan skripsi pada mahasiswa menjadi hambatan dalam 
proses penyusunan skripsi, seperti mudah putus asa jika tidak menemukan 
sumber bacaan, malas untuk melakukan revisian setelah bimbingan, akibatnya 
mahasiswa tertunda untuk lulus tepat waktu. Berangkat dari fenomena 
rendahnya motivasi menyelesaikan skripsi, maka rumusan masalah penelitian ini 
adalah adakah hubungan antara regulasi diri dengan motivasi menyelesaikan 
skripsi pada mahasiswa Bimbingan dan Konseling Universitas Muhammadiyah 
Metro. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui  ada atau tidaknya hubungan 
antara regulasi diri dengan motivasi menyelesaikan skripsi pada mahasiswa 
Bimbingan dan Konseling Universitas Muhammadiyah Metro. 
 Pada penelitian ini menggunakan desain penelitian kuantitatif dengan 
jenis korelasi atau hubungan. Populasi pada penelitian ini yaitu mahasiswa 
Bimbingan dan Konseling yang sudah mendapatkan SK pembimbing. Sampel 
pada penelitian ini menggunakan sampel jenuh dengan jumlah sampel 25 
mahasiswa Bimbingan dan Konseling yang sudah mendapatkan SK pembimbing. 
Instrumen penelitian ini menggunakan angket. instrument di uji validitas dan 
reliabilitas dengan hasil Regulasi diri 0,934 dan motivasi menyelesaikan skripsi 
0,945. Data dianalisis dengan teknik korelasi Pearson Product Moment 
menggunakan bantuan jamovi V.2.3.28.  
 Hasil penelitian yang diperoleh yaitu koefisien korelasi (r) antara variabel 
regulasi diri dengan motivasi menyelesaikan skripsi sebesar 0.469. Kemudian 
diketahui hasil (r square) sebesar 0.220 hal ini berarti kontribusi regulasi diri 
terhadap motivasi menyelesaikan skripsi sebesar 22% dan 78% dipengaruhi oleh 
variabel lain. Kesimpulan dari penelitian ini terdapat hubungan yang signifikan 
antara regulasi diri dengan motivasi menyelesaikan skripsi.  
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ABSTRACT 

 

Pratiwi, Ajeng. 2024. The Relationship Between Self-Regulation and Motivation 
to Complete An Undergraduate Thesis in Guidance and Counseling 
Students. An Undergraduate Thesis. Education Science Department. 
Guidance and Counseling Study Program. FKIP. Muhammadiyah 
University of Metro. Advisors: (I) Hadi Pranoto, M.Pd (II) Achmad Irfan 
Muzni, M.Psi  

 

Keywords: Self-Regulation, Motivation to Complete An Undergraduate Thesis  
  
 Self-regulation and motivation to complete An Undergraduate thesis have 
an important role in final year students in working on the thesis. However, the low 
motivation to complete the thesis in students becomes an obstacle in the process 
of preparing the thesis, such as easily despairing if they do not find reading 
sources, lazy to revise after guidance, as a result students are delayed to 
graduate on time. Departing from the phenomenon of low motivation to complete 
the thesis, the formulation of this research problem was whether there was a 
relationship between self-regulation and motivation to complete the thesis in 
Guidance and Counseling students at Muhammadiyah University of Metro. The 
purpose of this study was to determine whether or not there was a relationship 
between self-regulation and motivation to complete the thesis on Guidance and 
Counseling students at Muhammadiyah University of Metro. 
 This study used a quantitative research design with a type of correlation 
or relationship. The population in this study were Guidance and Counseling 
students who had received an advisory decree. The sample in this study used a 
saturated sample with a sample size of 25 Guidance and Counseling students 
who had received an advisory decree The instrument was tested for validity and 
reliability with the results of self-regulation 0.934 and motivation to complete the 
thesis 0.945. The data were analyzed using the Pearson Product Moment 
correlation technique using the help of Jamovi V.2.3.28.  
 The research results obtained were the correlation coefficient (r) between 
the self-regulation variable and the motivation to complete the thesis of 0.469. 
Then it was known that the result (r square) was 0.220, this means that the 
contribution of self-regulation to the motivation to complete the thesis was 22% 
and 78% was influenced by other variables. The conclusion of this study was that 
there was a significant relationship between self-regulation and motivation to 
complete the thesis.  
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MOTTO 

 

 إنَِّ مَعَ الْعُسْرِ يُسْرًا 

 

“Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan” 

(Q.S Al-Insyirah‟: 6) 
 

“Tidak ada kesuksesan tanpa kerja keras dan tidak ada kemudahan tanpa do‟a”. 

(Ajeng Pratiwi) 
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