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ABSTRAK 

Ayu Mareta Sari NPM. 20260003 Skripsi: Implementasi Pendidikan Seksual Menurut 

Islam Terhadap Anak Usia 5-6 Tahun Di PAUD Darul Ulum Sukoharum kecamatan 

Adiluwih Kabupaten Pringsewu. Skripsi ini dibimbing oleh Nina Tisnawati, M.Pd.I dan 

Dr. Garianto, M.Pd.I. 

Implementasi pendidikan seksual menurut Islam dapat di artikan sebagai bimbingan 

terhadap pertumbuhan rohani dan jasmani menurut ajaran Islam dengan hikmah 

mengarahkan, mengajarkan, melatih, mengasuh dan mengawasi berlakunya semua ajaran 

Islam. Maraknya kasus pelecehan seksual yang terjadi pada anak di bawah umur sudah 

sangat memprihatinkan saat ini peran orangtua, guru dan lingkungan masyarakat sangat 

mempengaruhi anak di masa depannya.  

Metode penelitian yang digunakan adalah deskriptif kualitatif. Penelitian ini 

menggunakan teknik pengumpulan data, yaitu wawancara, observasi, dan dokumentasi. 

Analisis data yang digunakan adalah pengumpulan data, redukasi data, penyajian data, 

dan verifikasi. Responden dari penelitian ini merupakan kepala sekolah, guru, wali murid 

dan 12 peserta didik. Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan bagaimana konsep 

implementasi sekseual menurut Islam serta faktor penghambat dan faktor pendukung 

implementasi pendidikan seksual terhadap anak usia 5-6 tahun di PAUD Darul Ulum 

Sukoharum. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa Implementasi pendidikan seksual di PAUD 

Darul Ulum Sukoharum perlu ditingkatan, hal ini dibuktikan dengan adanya berbagai 

kegiatan yang terjadi di dalam kelas, adanya diskusi tanya jawab dan lain sebagainya. 

Contoh kegiatan yang dilakukan oleh guru dalam menyelipkan pembelajaran seksual 

menurut Islam yakni kegiatan shalat dhuha, mengaji sebelum belajar, edukasi kepada 

anak dan orang tua serta berbagai kegiatan tersebut rutin diterapkan sesuai dengan 

jadwalnya. Melalui pembelajaran yang afektif dan kooperatif yang didukung dengan 

metode ceramah, metode bermain sambil belajar, metode diskusi/ kerjasama, dan materi 

sebagai pendukung berjalannya pembelajaran. Adapun faktor pengambat implementasi 

pendidikan seksual menurut Islam terhadap anak usia 5-6 tahun di PAUD Darul Ulum 

Sukoharum kurangnya kesadaran dari dalam diri anak, lingkungan yang kurang 

mendukung dan keterbatasan perangkat media pembelajaran di sekolah. Sedangkan 

pendukung dalam implementasi pendidikan seksual menurut Islam terhadap Anak Usia 5-

6 tahun yaitu peran guru, peran orang tua dan lingkungan, berperan sangat penting untuk 

memberikan dukungan dan motivasi kepada anak yang akan berpengaruh dalam 

meningkatkan pemahaman mengenai pendidikan seksual.  

Kata Kunci: Implementasi Pendidikan Seksual, Menurut Islam, Anak Usia 5-6 

Tahun. 
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ABSTRACT 

Ayu Mareta Sari NPM. 20260003 Skripsi: Implementation of Islamic Sexual 

Education for 5-6 Year Old Children at PAUD Darul Ulum Sukoharum, Adiluwih 

sub-district, Pringsewu Regency. This thesis is supervised by Nina Tisnawati, 

M.Pd.I and Dr. Garianto, M.Pd.I. 

The implementation of sexual education according to Islam is an effort to 

teach, realize and explain issues related to sexuality, types of organs and their 

functions, instincts and marriage, considering sexual education is very important 

to be given early. The rise of sexual harassment cases that occur in minors is very 

concerning at this time the role of parents, teachers and the community 

environment greatly affects children in their future. In sexual education, the 

attitude of obedience to Allah is highly emphasized in order to form a religious 

personality. 

The type of research used is qualitative research, and data collection 

techniques using interviews, observation, and documentation using descriptive 

analysis whose respondents are principals, teachers, student guardians and 12 

students. This study aims to describe how the concept of sexual implementation 

according to Islam and the inhibiting and supporting factors for the 

implementation of sexual education for children aged 5-6 years at PAUD Darul 

Ulum Sukoharum. 

The results of this study indicate that the implementation of sexual 

education according to Islam in PAUD Darul Ulum Sukoharum Adiluwih District 

Pringsewu Regency reveals that the implementation of sexual education according 

to Islam has several important aspects. One of them is that the approach must be 

in accordance with the stages of child development, this includes building an 

understanding of religious norms regarding socialization and manners, as well as 

providing a basic understanding of human biology in general. The role of 

teachers, parents and the environment is very influential in the learning process 

regarding sexual education. The condition of children's understanding in the 

implementation of sexual education according to Islam for children aged 5-6 years 

at PAUD Darul Ulum Sukoharum varies depending on the level of understanding. 

The supporting factors in the implementation of sexual education according to 

Islam for children aged 5-6 years, namely the role of teachers, the role of parents 

and the environment, play a very important role in providing support and 

motivation to children who will be influential in increasing understanding of 

sexual education. While inhibiting factors in the implementation of sexual 

education according to Islam for children aged 5-6 years at PAUD Darul Ulum 

Sukoharum lack of awareness from within the child, a less supportive 

environment and limited learning media devices at school. 

Keywords: Implementation of Sexual Education, According to Islam, 5-6 Years 

Old Children. 
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MOTTO 

 

ù ÷   ø ú ÷úùø 

Dan Kami telah menunjukkan kepadanya dua jalan (kebajikan dan kejahatan
1
 

(QS. Al-Balad: 10) 

Tafsir: Dan bukankah Kami juga telah menunjukkan kepadanya dua jalan, yaitu 

kebaikan dan keburukan, kebenaran dan kebatilan, melalui fitrah, akal, dan 

petunjuk lain? Kami sudah memberinya petunjuk, lalu manusia itu sendiri yang 

akan memutuskan jalan hidupnya; apakah memilih jalan kesesatan atau 

kebenaran. 
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