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BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

 

A. Rancangan Penelitian 

Rancangan ataul delsain pelnelliti melrulpakan sulatul prosels pelngulmpullan 

data analisis data pelnellitian. Rancangan pelnellitian ini belrtuljulan ulntulk 

melmbelrikan sulatul rancangan ulntulk melnjawab pelrtanyaan-pelrtanyaan 

pelnellitian. Pelnelliti dalam mellakulkan pelnellitian melnggulnakan pelndelkatan 

kulantitatif jelnis korellasi. Jelnis pelnellitian ini melrulpakan pelnellitian melnelkankan 

analisis pada data-data yang diolah delngan meltodel statistik, hal ini dikarelnakan 

pelnellitian ini melmiliki tuljulan ulntulk mellihat hulbulngan antara dula variabell dan 

dalam prosels analisis data pelnellitian ini melnggulnakan data-data nulmelrik ataul 

angka yang diolah delngan meltodel statistik, seltellah dipelrolelh hasilnya kelmuldian 

didelskripsikan delngan melngulraikan kelsimpullan yang didasari olelh angka 

delngan meltodel statistik telrselbult. 

Pelnellitian korellasi melngacul pada stuldi yang belrtuljulan ulntulk 

melngulngkapkan hulbulngan antara variabell mellaluli statistik korellasi. Melnulrult 

Arikulnto (2015:4) “pelnellitian korellasi adalah antara dula variabell ataul lelbih, 

tanpa mellakulkan pelrulbahan, tambahan ataul manipullasi telrhadap data yang 

suldah ada”.  

Pelnellitian ini melnelliti hulbulngan antara pola asulh orang tula delngan harga 

diri pelselrta didik. Pelnelliti tidak melmbelrikan pelngontrolan ataul puln pelrlakulan 

pada variabell, pelnellitian dilakulkan selcara alamiah delngan pelngulmpullan data 

melnggulnakan instrulmeln yang belrsifat melngulkulr. 

Belrikult bagan rancangan pelnellitian korellasi: 

 

 

Gambar 2. Rancangan Pelnellitian Korellasi 

Keltelrangan: 

X: Variabell Belbas (pola asulh orang tula) 

Y: Variabell Telrikat (harga diri pelselrta didik) 

Ulntulk melmpelrjellas korellasi dalam pelnellitian ini, disajikan tahap pelnyulsulnan 

rancangan pelnellitian selpelrti ulraian belrikult ini: 
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1. Melmbelrikan angkelt ulntulk pelselrta didik yaitul angkelt pola asulh orang tula dan 

angkelt harga diri (sellf elstelelm). 

2. Melngkorellasikan hasil angkelt yaitul angkelt pola asulh orang tula dan angkelt 

harga diri (sellf elstelelm) seltellah itul dianalisis apa ada hulbulngan yang 

signifikan antara  pola asulh orang tula dan harga diri (sellf elstelelm). 

 

B. Definisi Istilah dan Definisi Operasional Variabel  

1. Definisi Istilah Variabel  

Variabell pelnellitian adalah pelmahaman dan konselp yang digulnakan 

selhingga melmuldahan pelnelliti melngopelrasikan konselp telrselbult di lapangan. 

Melnulrult Arikulnto (2015:161) “variabell melrulpakan objelk pelnellitian ataul apa yang 

melnjadi titik pelrhatian sulatul pelnellitian”. Seldangkan Melnulrult Sulgiyono (2019:68) 

“bahwa variabell pelnellitian melrulpakan sulatul atribult ataul sifat ataul nilai dari 

orang, objelk ataul kelgiatan yang melmpulnyai variasi telrtelntul yang diteltapkan olelh 

pelnelliti ulntulk dipellajari dan kelmuldian ditarik kelsimpullan”. 

Variabell melrulpakan objelk pelngamatan pelnellitian yang melmpulnyai variasi 

antara satul delngan yang lain. Kellompok variabell pelnellitian yang melnjadi 

variabell dalam pelnellitian ini adalah: 

a. Variabell Belbas (indelpelndeln variabell) Pola Asulh Orang Tula (X). 

b. Variabell Telrikat (delpelndeln variabell) Harga Diri  (Y). 

 

2. Definisi Operasional Variabel 

  Variabell dalam pelnellitian ini dapat diobselrvasi dan diulkulr, maka haruls 

dirulmulskan telrlelbih dahullul melngelnai delfinisi opelrasional variabell. Delfinisi 

opelrasional variabell adalah delfinisi yang didasarkan pada sifat yang diamati, 

melmpulnyai rulmulsan yang jellas dan pasti, selrta tidak melmbingulngkan. 

Pelnellitian ini akan melngulkulr ada ataul tidak ada hulbulngan yang signifikan antara  

pola asulh orang tula dan harga diri (sellf elstelelm). Pelngulkulran keldula variabell 

delngan melngkorellasikan keldula angkelt yaitul angkelt pola asulh orang tula dan 

angkelt harga diri (sellf elstelelm) yang disulsuln belrdasarkan aspelk-aspelk keldula 

variabell. 

Variabell yang didelnifisikan selcara opelrasional selbagai belrikult: 

a. Pola Asuh 

Pola asulh orang tula melrulpakan belntulk pelngasulhan yang dilakulkan olelh 

orang tula telrhadap anaknya ulntulk melmbelrikan pelndidikan, pelmbimbingan, dan 
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pelngarahan kelpada anak. Pola Asulh orang tula diulkulr delngan melmpelrhatikan 

ciri pola asulh yang telrdiri dari indikator: Atulran yang dibelrlakulkan dalam 

kellularga, tulntultan telrhadap anak, Kontrol kelgiatan anak, Pelnelgakkan disiplin 

anak, Kelbelbasan yang dibelrikan kelpada anak, Puljian telrhadap pelrilakul anak, 

dan Diskulsi delngan anak. Indikator telrselbult ditulangkan kel dalam angkelt ataul 

kulisionelr yang disulsuln melnjadi itelm pelrnyataan. Kelmuldian, itelm pelrnyataan 

telrselbult akan dilakulkan pelnskoran melnggulnakan skala likelrt 1-5.  

 

b. Harga Diri  

Harga diri adalah harga diri adalah kelpelrcayaan dan pelnghormatan 

kelpada diri selndiri, melmahami diri delngan selgala kellelbihan dan kelkulrangan 

yang dimiliki. Harga diri dalam pelnellitian ini dulkulr delngan melnggulnakan elmpat 

indikator yang telrdiri dari kelkulatan, kelbelrartian, kelbajikan, dan kelmampulan.  

Indikator telrselbult kelmuldian ditulangkan dalam kulisionelr ataul angkelt yang 

disulsuln melnjadi itelm-itelm pelrnyataan ulntulk diisi olelh pelselrta didik. Itelm 

pelrnyataan yang tellah dijawab pelselrta didik kelmuldian dilakulkan pelnskoran 

delngan skala likelrt 1-5.  

 

C. Populasi, Sampel, dan Teknik Sampling 

1. Populasi  

Popullasi adalah kelsellulrulhan pelselrta didik kellas XI yang melnjadi objelk 

pelnellitian. Sulgiyono (2019:126) melnyatakan popullasi melrulpakan wilayah 

gelnelralisasi yang telrdiri dari: objelk/sulbjelk yang melmiliki kulantitas dan 

karaktelristik telrtelntul yang diteltapkan olelh pelnelliti ulntulk dipellajari dan ditarik 

kelsimpullannya. Arikulnto (2015: 173) melnyatakan popullasi adalah kelsellulrulhan 

sulbjelk pelnellitian. Belrdasarkan belbelrapa pelndapat telrselbult dapat disimpullkan 

popullasi melrulpakan wilayah pelnellitian selcara kelsellulrulhan yang suldah 

diteltapkan olelh pelnelliti.   

Belrdasarkan hal telrselbult, maka yang melnjadi popullasi dalam pelnellitian ini 

adalah pelselrta didik kellas IX A, IX B, IX C, IX D di  SMP Nelgelri 1 Pulnggulr 

Tahuln Pellajaran 2023/2024 delngan julmlah 139 pelselrta didik. 

Tabell 1. Data Popullasi 

No Kelas Jumlah Peserta Didik 

1 IX A 34 

2 IX B 36 
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No Kelas Jumlah Peserta Didik 

3 IX C 35 

4 IX D 34 

Total 139 

(Sulmbelr : TUl SMP Nelgelri 1 Pulnggulr Tahuln 2023) 

 
2. Sampel 

Sampell melrulpakan bagian dari julmlah dan karaktelristik yang dimiliki olelh 

popullasi telrselbult, ataulpuln bagian kelcil dari anggota popullasi yang diambil 

melnulrult proseldulr telrtelntul selhingga dapat melwakili popullasi. Jika popullasi belsar 

dan pelnelliti tidak mulngkin melmpellajari sellulrulh yang ada di popullasi telrselbult. 

Sampell yang akan digulnakan dalam popullasi telrselbult haruls belnar-belnar 

relprelselntatif ataul dapat melwakili. Sulgiyono (2019:127) melnjellaskan bahwa 

“sampell adalah bagian dari julmlah dan karaktelristik yang dimiliki olelh popullasi 

telrselbult”. Melnulrult Margono (2017: 121) “sampell adalah selbagian dari popullasi, 

selbagai contoh yang diambil delngan melnggulnakan cara-cara telrtelntul”. 

Belrdasarkan keldula pelndapat telrselbult dapat disimpullkan sampell adalah 

pelrwakilan dari popullasi yang dipellajari dalam sulatul pelnellitian. 

Arikulnto (2015: 223) melnyatakan bahwa dalam pelngambilan sampell 

apabila sulbyelknya kulrang dari 100 diambil selmula selhingga pelnellitian 

melrulpakan pelnellitian popullasi. Sellanjultnya jika julmlah sulbyelknya belsar dapat 

diambil antara 10%−15% ataul 20%−25% ataul lelbih. Pelnellitian ini, ulntulk 

melnelntulkan belsarnya sampell pelnellitian, diambil 25% dalam pelngambilan 

sampell pelnellitian. Belrikult pelrhitulngan ulntulk melnelntulkan sampell: 

            

  
  

   
         

       

= 35 (Pelmbullatan) 

Belrdasarkan pelrhitulngan di atas maka sampell dalam pelnellitian ini belrjulmlah 35 

pelselrta didik.  

 

3. Teknik Sampling 

Telknik pelngambilan sampell yang digulnakan dalam pelnellitian ini adalah 

proporsional random sampling, Sulgiyono (2019:126) melnyatakan proposional 

random sampling adalah “cara pelngambilan sampell dari anggota popullasi 
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delngan melnggulnakan cara acak tanpa melmpelrhatikan strata dalam popullasi 

telrselbult”.  

Langkah sellanjultnya melnghitulng julmlah sampell pelrkellas yang dihitulng 

belrdasarkan telknik proporsional random sampling dan sampell dipilih mellaluli 

telknik ulndian. Langkah-langkah melnelntulkan sampell adalah selbagai belrikult: 

a. Melncatat selmula nama popullasi dan kellas IX dari popullasi pelnellitian 

b. Melmbelri kodel delngan nomor pada seltiap popullasi dan kellas yang dijadikan 

popullasi 

c. Melnullis kellas dan nomor popullasi pada kelrtas yang belrulkulran 3 x 3 cm 

d. Melnggullulng kelrtas yang belrisi kodel dan nomelr kellas 

el. Melngulndi sampell yang suldah ditelntulkan dari seltiap kellas. 

Belrikult adalah hasil pelrhitulngan sampell pelrkellas: 

Tabel 2. Sampel Perkelas 

No Kelas Jumlah Peserta Didik Jumlah Sampel 

1 IX A 34      x 34 = 9 

2 IX B 36      x 36 = 9    

3 IX C 34      x 34 =  8       

4 IX D 35      x 35 =  9 

Total 139 35 

 

D. Instrumen Penelitian 

Pelngulmpullan data selbulah pelnellitian yang dilakulkan delngan belrbagai 

meltodel pelnellitian selpelrti angkelt, obselrvasi, wawancara, stuldi pulstaka, dan 

dokulmelntasi, melmelrlulkan alat bantul selbagai instrulmeln. Sulgiyono (2019:156) 

melnyatakan bahwa “instrulmeln adalah sulatul alat yang digulnakan ulntulk 

melngulkulr felnomelna alam maulpuln sosial yang diamati”. Delmikian Arikulnto 

(2010: 203) melnyatakan bahwa instrulmeln adalah alat ataul fasilitas yang dipakai 

olelh pelnelliti dalam melngulmpullkan data agar pelkelrjaannya lelbih muldah dan 

hasilnya lelbih baik, dalam arti lelngkap, celrmat, selrta sistelmatis selhingga lelbih 

muldah diolah delngan melnggulnakan meltodel”. 

Melnulrult keldula pelndapat telrselbult dapat disimpullkan instrulmeln 

melrulpakan alat yang digulnakan pelnelliti dalam melngulmpullkan data agar 

kelgiatannya melnjadi sistelmatis dan muldah.  

Pellaksanaan telrdapat langkah-langkah yang pelrlul dipelrhatikan dalam melnyulsuln 

instrulmeln pelnellitian, langkah telrselbult adalah: pelnelntulan jelnis instrulmeln, 

pelngelmbangan kisi-kisi yang mellipulti: kellayakan instrulmeln, validitas dan 

relliabilitas. 
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1. Jenis instrumen 

Instrulmeln pelnellitian ini dibulat belrdasarkan aspelk-aspelk yang diulkulr 

dalam sulatul telori yang ada. Instrulmeln dalam pelnellitian ini adalah belrulpa 

kulelsionelr yang belrisi itelm-itelm pelrtanyaan yang digulnakan ulntulk melncari 

hulbulngan pola asulh delngan harga diri. Melnulrult Arikulnto (2015:194) kulisionelr 

melrulpakan seljulmlah pelrtanyaan telrtullis yang digulnakan ulntulk melndapatkan 

informasi dari relspondeln dalam arti laporan telntang pribadinya ataul hal-hal yang 

ia tahul. Kulisionelr ini melnggulnakan skala likelrt. Sulgiyono (2019:146) 

melngatakan bahwa skala likelrt dipakai ulntulk melngulkulr sikap, pelndapat dan 

pelrselpsi selselorang ataul kellompok orang telntang felnomelnal sosial. 

Angkelt yang digulnakan dalam pelnellitian ini adalah pola asulh delngan 

harga diri. yang tellah dikelmbangkan pelnelliti belrdasarkan telori delngan 

pelrtanyaan ataul pelrnyataan yang belrkelnaan aspelk pola asulh delngan harga diri.    

Pelrtanyaan-pelrtanyaan pola asulh delngan harga diri dalam pelnellitian akan 

disajikan dalam dula arah yaitul (+) dan (-). Hal ini selsulai delngan pola yang 

dikelmbangkan olelh likelrt, yang selring diselbult skala likelrt. Skala likelrt 

melmpulnyai lima tingkatan jawaban melngelnai selsulai relspon telrhadap isi 

pelrnyataan itul, yaitul Sellalul (S), Selring (SR), Kadang-kadang (KK), Jarang (J), 

Tidak Pelrnah (TP). Selhingga delmikian angkelt yang diselbar kelpada relspondeln 

melmiliki pilihan jawaban selbanyak lima yaitul Sellalul (S), Selring (SR), Kadang-

kadang (KK), Jarang (J), Tidak Pelrnah (TP). 

 

2. Kisi-kisi Instrumen  

Pada tahap pelnyulsulnan instrulmeln digulnakan ulntulk melmpelrmuldah 

pelnelliti dalam melnyulsuln kisi-kisi pelnyulsulnan angkelt. Angkelt ini adalah 

pelrnyataan yang haruls dijawab olelh relspondeln, ulntulk melngeltahuli validitas itelm-

itelm kulelsionelr yang akan digulnakan selbagai alat pelngulmpullan data, maka 

seltellah variabell ini diteltapkan selcara opelrasional, sellanjultnya disulsuln kisi-kisi 

angkelt selbagai belrikult: 

Tabell 3. Kisi-kisi Instrulmeln Pola Asulh 

No Aspek-aspek  Pola Asuh Item Pertanyaan Jumlah 

Positif 
(+) 

Negatif 
(-) 

1 Atulran yang dibelrlakulkan dalam kellularga 1,2 3 3 

2 Tulntultan telrhadap anak 4,5 6 3 

3 Kontrol kelgiatan anak  7,8  2 

4 Pelnelgakkan disiplin anak 9,10 11 3 

5 Kelbelbasan yang dibelrikan kelpada anak 12,13 14,15 4 
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No Aspek-aspek  Pola Asuh Item Pertanyaan Jumlah 

Positif 
(+) 

Negatif 
(-) 

6 Puljian telrhadap pelrilakul anak 16,17 18 3 

7 Diskulsi delngan anak 19 20 2 

 Total 13 7 20 

 

Tabell 4. Kisi-kisi Instrulmeln Harga Diri 

No Aspek-aspek Harga Diri Item Pertanyaan Jumlah 

Positif 
(+) 

Negatif 
(-) 

1 Kelkulatan: 
a) Pelngakulan 
b) Pelnghormatan 

 
1,2 
3 

 
 
4 

4 

2 Kelbelrartian: 
a) Kelpeldullian 
b) Pelrhatian 
c) Elksprelsi cinta 

 
5,6 
7 
8 

- 4 

3 Kelbajikan 
a) Melngikulti standar moral 
b) Melntaati atulran 
c) belreltika 

 
9 
10 
11 

 
 

12 

4 

4 Kelmampulan: 
a) Prelstasi 
b) Melngatasi masalah 

 
13 
14 

 
 

15 

3 

  12 3 15 

 

Tabell 5. Pelnskoran Altelrnatif Jawaban 

Alternatif Jawaban (+) (-) 

Sellalul (S) 5 1 

Selring (SR) 4 2 

Kadang-kadang (KK) 3 3 

Jarang (J) 2 4 

Tidak Pelrnah (TP) 1 5 

 (Sulmbelr data: dipelrolelh dari pelnyulsulnan skala) 

 

3. Uji Kelayakan Instrumen 

Ulji kellayakan instrulmeln ulntulk melngeltahuli tingkat kellayakan instrulmeln 

pola asulh delngan harga diri, selbellulm digulnakan instrulmeln pelngulmpullan data 

pelrlul diulji validitas dan relliabilitas instrulmeln. Instrulmeln yang valid dan relliabell 

melrulpakan syarat multlak ulntulk melndapatkan hasil yang valid dan relliabell. 

a. Uji Validitas Instrumen 

Ulji validitas melrulpakan ulntulk melnulnjulkkan kelvaliditas sulatul instrulmeln. 

Melnulrult Sulgiyono (2019:175) “valid belrarti instrulmeln telrselbult dapat digulnakan 

ulntulk melngulkulr apa yang selharulsnya diulkulr”.  
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Melnulrult Sulgiyono (2019:175) hasil pelnellitian yang valid jika telrdapat kelsamaan 

antara data yang didapatkan delngan data yang selsulnggulhnya telrjadi pada 

obyelk yang ditelliti. Instrulmeln yang valid belrarti instrulmeln telrselbult dapat 

digulnakan ulntulk melngulkulr apa yang selharulsnya diulkulr dan bisa melnampilkan 

apa yang haruls ditampilkan. Arikulnto (2015: 211) melnyatakan validitas adalah 

sulatul ulkulran yang melnulnjulkkan tingkat-tingkat kelvalidan ataul kelsahihan 

selsulatul instrulmeln. Sulatul instrulmeln yang valid ataul sahih melmpulnyai validitas 

yang tinggi. Selbaliknya, instrulmeln yang kulrang valid belrarti melmiliki validitas 

relndah.  

Validitas melrulpakan sulatul ulkulran yang melnulnjulkkan tingkat-tingkat 

kelvalidan ataul kelsahihan sulatul instrulmeln. Sulatul instrulmeln bisa dikatakan baik 

apabila instrulmeln telrselbult dinyatakan melmiliki validitas yang tinggi. Apabila 

sulatul instrulmeln dinyatakan valid jika mampul melngulkulr apa yang haruls di ulkulr 

selhingga dapat melngulngkap data dari variabell yang ditelliti selcara telpat.  

 Instrulmeln yang disulsuln dan akan digulnakan dalam pelnellitian haruls 

melmiliki validitas pada konstrulknya, ataul belntulk dan keljellasan makna pada 

isinya. Ulntulk melngulji validitas dari konstrulk sulatul instrulmeln maka dilakulkan ulji 

ahli (juldgelmelnt elxpelrt). 

Pada seltiap instrulmeln, selbellulm digulnakan pada sulbjelk pelnellitian yang 

selbelnarnya, alat ulkulr diulji coba telrlelbih dahullul. Tuljulannya ulntulk melnyellelksi 

itelm-itelm manakah yang valid dan relliabell agar dapat digulnakan dalam 

pelnellitian.  

Ulji validitas dilakulkan delngan tahapan selbagai belrikult: 

1) Melnghitulng koelfisieln korellasi produlct momelnt melnulrult Sulgiyono (2015: 

183) delngan melnggulnakan rulmuls selbagai belrikult: 

 

rxy  
 ∑   (∑ )(∑ )

√[ ∑    (∑ )  
 ][ ∑    (∑ )  

 ]

 

Keltelrangan: 

rxy  : Korellasi antara dula variabell 

n  : Julmlah sulbjelk pelnellitian 

𝚺x  : julmlah skor itelm 

𝚺y  : julmlah skor total sellulrulh itelm 

𝚺xy  : julmlah pelrkalian antara skor itelm delngan skor total 

𝚺x2  : julmlah skor itelm kuladrat 
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𝚺y2  : Julmlah skor total kuladrat 

x  : Skor tiap itelm (variabell belbas) 

y  : Skor total (variabell telrikat) 

 

2) Prosels pelngambilan kelpultulsan 

Nilai rxy  dibandingkan delngan koelfisieln korellasi tablel nilai “r” produlct momelnt 

pada taraf signifikan 5%. Apabila nilai  rxy  hasil koelfisieln korellasi lelbih belsar (>)  

dari nilai rtablel, maka hasil yang dipelrolelh adalah signifikan. 

Tabell 6. Intelrpreltasi Indelks Korellasi “r” Produlct Momelnt 

Belsarnya “r” produlct Momelnt Intelrpreltasi 

rxy ≤ 0,361 Tidak valid 

rxy ≥ 0,361 Valid  

 

 Koelfisieln korellasi yang digulnakan dalam pelnguljian valid ini adalah di 

atas 0,361. Melnulrult Marruln (dalam Sulgiyono, 2015: 188), itelm yang melmpulnyai 

korellasi positif delngan kritelriulm (skor total) selrta korellasi yang tinggi, 

melnulnjulkkkan bahwa itelm telrselbult melmiliki validitas yang tinggi, syarat 

minimulm ulntulk dianggap melmelnulhi syarat adalah r=0,361. Olelh karelna itul 

dalam pelnellitian sulatul itelm dikatakan valid jika koelfisieln korellasinya minimal 

0,361. 

b. Uji Reliabilitas Instrumen 

 Pelnguljian relliabilitas instrulmelnt bisa dilakulkan delngan cara elkstelrnal 

dan intelrnal. Margono (2017:183) melnjellaskan bahwa: 

Relliabell lelbih muldah dipahami delngan melmpelrhatikan tiga aspelk dari 
sulatul alat ulkulr, yaitul: kelmantapan, keltelpatan dan homogelnitas. Sulatul 
instrulmeln dikatakan mantap apabila dalam melngulkulr selsulatul 
belrullangkali delngan syarat bahwa kondisi saat pelngulkulran tidak 
belrulbah, instrulmeln telrselbult melmbelrikan hasil yang sama. 
 
Relliabilitas instrulmeln ditulnjulkkan selbagai delrajat kelajelgan (konsistelnsi) 

skor yang dipelrolelh olelh sulbyelk pelnellitian delngan instrulmeln yang sama dalam 

kondisi yang belrbelda. Relliabilitas melrulpakan sulatul pelngulkulran yang mampul 

melnghasilkan data yang melmiliki tingkat pelngulkulran yang relliabell.  

Seljalan delngan pelndapat telrselbult, ada belbelrapa jelnis relliabilitas melnulrult 

Sulgiyono (2019:185), yaitul: a. Relliabilitas telst-reltelst, b. Relliabellitas elkulivaleln, c. 

Relliabilitas gabulngan, dan d. Intelrnal consistelncy. 

Pelnjellasan telrselbult dapat disimpullkan bahwa jelnis relliabilitas yang 

digulnakan dalam pelnellitian ini adalah relliabilitas instrulmeln delngan Intelrnal 
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Consistelncy delngan telknik bellah dula (split half) yang dianalisis delngan rulmuls 

Spelarman Brown yaitul instrulmeln ganjil dan kellompok gelnap. Sellanjultnya skor 

data tiap kellompok itul disulsuln selndiri. 

Langkah dalam melnghitulng relliabilitas delngan telknik ini pelnelliti haruls mellaluli 

belbelrapa cara, yakni selbagai belrikult: 

1)  Hasil ulji coba dibulat tabell analisis bultir pelrtanyaan, dari analisis ini skor-skor 

dikellompokkan melnjadi dula belrdasarkan bellahan bagian soal yaitul ganjil-gelnap. 

Pelnelliti melngellompokkan skor bultir belrnomor ganjil selbagai bellahan pelrtama 

dan gelnap selbagai bellahan keldula. 

2)  Melngkorellasikan skor bellahan pelrtama delngan skor bellahan keldula dan akan 

dipelrolelh harga rxy delngan melnggulnakan rulmuls korellasi produlct momelnt 

delngan angka kasar, yakni melnghitulng koelfisieln korellasi produlct momelnt 

delngan melnggulnakan rulmuls melnulrult Sulgiyono (2019: 183) selbagai belrikult: 

 

rxy 
∑  

√  ∑      ∑     

 

Keltelrangan: 

rxy    = Koelfisieln korellasi antara X dan Y 

Σxy   = Julmlah pelrkalian antara skor itelm delngan skor total 

Σx2   = Julmlah skor itelm kuladrat delviasi masing-masing skor X dan rata X 

Σy2   = Julmlah skor total kuladrat delviasi masing-masing skorY dan rata Y 

3) Indelks korellasi yang dipelrolelh barul melnulnjulkkan hulbulngan antara dula 

bellahan instrulmeln, maka ulntulk melmpelrolelh indelks relliabilitas bultir pelrnyataan 

digulnakan rulmuls Spelrman Brown, melnulrult Sulgiyono (2019:187) selbagai 

belrikult: 

    
   

    
 

Keltelrangan:  

ri     : Relliabilitas intelrnal sellulrulh instrulmelnt 

rb    : Korellasi produlct momelnt antara bellahan pelrtama dan keldula 

Tabell 7. Kritelria ulntulk pelnafsiran indelks relliabilitas 

Tingkat korelasi Derajat Hubungan 

Antara 0,80-1,00 Sangat Tinggi 

Antara 0,60-0,799 Tinggi 

Antara 0,40-0,599 Culkulp 
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Tingkat korelasi Derajat Hubungan 

Antara 0,20-0,399 Relndah 

Antara 0,00-0,199 Sangat Relndah 
(Sulmbelr: Sulgiyono 2016:184) 

 

E. Teknik Pengumpulan Data 

Telknik pelngulmpullan data adalah telknik yang digulnakan pelnelliti ulntulk 

melmpelrolelh data yang diinginkan. Sulgiyono (2019:296) melngatakan “telknik 

pelngulmpullan data melrulpakan langkah yang paling ultama dalam pelnellitian, 

karelna tuljulan dari pelnellitian adalah melndapatkan data”. Melnulrult Arikulnto 

(2010:265) “instrulmeln pelngulmpullan data melrulpakan alat bantul yang dipilih dan 

digulnakan olelh pelnelliti dalam kelgiatan melngulmpullkan data agar kelgiatan 

telrselbult melnjadi sistelmatis dan dipelrmuldah. 

Pelnjellasan telrselbult dapat disimpullkan bahwa telknik pelngulmpullan data 

melrulpakan cara-cara yang akan ditelmpulh pelnelliti dalam melndapatkan selbulah 

data yang dinginkan delngan muldah.  

Telknik pelngulmpullan data delngan melnggulnakan angkelt dalam pelnellitian 

belrtuljulan ulntulk melngulmpullkan dan melmpelrolelh data. Langkah-langkah 

pelngulmpullan data selbagai belrikult: 

1. Melmbelrikan angkelt ulntulk pelselrta didik yaitul angkelt pola asulh delngan harga 

diri.. 

2. Melngkorellasikan keldula angkelt yaitul angkelt pola asulh delngan harga diri.  

Seltellah itul dianalisis apa ada hulbulngan yang signifikan antara pola asulh 

delngan harga diri. 

 

F. Teknik Analisis Data 

Analisis data melrulpakan salah satul langkah pelnting ulntulk melmpelrolelh 

data hasil pelnellitian. Data yang telrkulmpull akan dipelrolelh ulntulk melndapatkan 

sulatul kelsimpullan dari hasil pelnellitian. Melnulrult Sulgiyono (2019:320) Analisis 

data melrulpakan prosels melncari dan melnyulsuln selcara sistelmatis data yang 

didapatkan dari hasil wawancara, catatan lapangan, dan dokulmelntasi, angkelt 

delngan cara melngorganisasikan data kel dalam katagori, melnjabarkan kel dalam 

ulnit-ulnit, mellakulkan sintelsa, melnyulsuln keldalam pola, melmilih mana yang 

pelnting dan mana yang akan dipellajari, dan melmbulat kelsimpullan selhingga 

muldah dipahami olelh selndiri maulpuln orang lain. 
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Pelnellitian ini data telrselbult akan dianalisis delngan melngellola dan 

melnganalisa data angkelt delngan melmbandingkan hasil nilai angkelt apakah ada 

hulbulngan antar vaiabell maka haruls melnggulnakan telknik analisis data yang 

telpat. 

Telknik analisis data melrulpakan cara ataul langkah-langkah yang 

digulnakan pelnelliti dalam kelgiatan pelnellitian ulntulk melnjawab rulmulsan masalah 

yang tellah dibulat.  

1. Deskripsi Data 

 Data yang telrkulmpull akan disulsuln dalam sulatul distribulsi frelkulelnsi data 

delngan tuljulan agar data muldah dilakulkan analisis. Langkah ulntulk melmbulat 

distribulsi frelkulelnsi data adalah selbagai belrikult: 

 

a.    Telntulkan rangel delngan rulmuls: 

       R = Data telrtinggi – Data Telrelndah 

b.    Telntulkan panjang intelrval 

       Intelrval = 
                               

                 
 

 

2. Uji Prasyarat Analisis 

 Telknik analisis data ialah cara yang digulnakan pelnelliti dalam melnjawab 

rulmulsan masalah yang tellah ditelntulkan. 

a.    Uji Normalitas 

 Seltellah dilakulkan pelngulmpullan data melnggulnakan alat ulkulr yang 

selsulai, maka dipelrolelh data pelnellitian. Data yang dipelrolelh dari pelnellitian 

telrselbult, sellanjultnya dianalisis delngan melnggulnakan meltodel analisis data 

pelnellitian yaitul normalitas dan telknik korellasi seldelrhana. Distribulsi normal 

melrulpakan salah satul distribulsi teloreltis dari variabell random kontinul. 

Belrdasarkan pelndapat telrselbult, bahwa yang dimaksuld dari  normalitas adalah 

data yang dipelrolelh dari variabell random pelnellitian, yang melngikulti kulrva 

distribulsi normal. Sulatul pelnellitian dipelrlulkan ulji normalitas agar hasil dari 

selbulah pelnellitian itul dapat di gelnelralisasikan ulntulk selmula popullasi yang ada 

pada pelnellitian. 

Belrikult langkah-langkah pelnguljian normalitas dalam pelnellitian ini:  

Hipotelsis Ulji: 

Ho : Data Popullasi belrdistribulsi normal 

Ha : Data Popullasi belrdistribulsi tidak normal 
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1) Data diulrultkan dari yang telrkelcil hingga yang telrbelsar  

2) Melncari rata-rata ( ̅) 

 ̅  
∑ 

 
 

3) Cari rata-rata, simpangan bakul (standar delviasi) dari sampell data. 

4) Telntulkan nilai Zi (angka bakul) 

    

     

 
 

 

Keltelrangan: 

Zi = simpangan bakul kel i 

Xi = data kel i 

S = Standar Delviasi 

5) Statistik Ulji:  

Lo = Maks |F(Zi) – S(Zi)| 

Delngan: 

F(Zi) = 0,5 + Ztabell ulntulk Zi belrnilai positif 

F(Zi) = 0,5 - Ztabell ulntulk Zi belrnilai nelgatif 

6) Pilih nilai signifikasi Alpha biasanya 5% (=0,05). 

7) Telntulkan pellulang dari F(Zi) = P(Zi) 

8) Hitulng Proporsi yang lelbih kelcil ataul sama delngan  Zi yaitul S(Zi) 

9) Hitulng sellisih multlak dari nomor 5 dan 6 yaitul |F(Zi) – S(Zi)| 

10) Statistik uljinya adalah nilai Lo = Maks |F(Zi) – S(Zi)| 

11) Belrdasarkan nilai alpha 5% yang dipilih, telntulkan titik kritis  

12) Kelpultulsan: Melnolak Ho jika Lo ≥ Ltabell dan Ho ditelrima jika Lo ≤  Ltabell. 

 
b.    Uji Hipotesis 

Hipotelsis melrulpakan jawaban selmelntara dari sulatul rulmulsan masalah. 

Olelh selbab itul, hipotelsis melmelrlulkan selbulah pelnguljian apakah hipotelsis yang 

diajulkan telrselbult dapat ditelrima ataul ditolak.  

Arikulnto (2013: 110) melnyelbultkan bahwa hipotelsis dapat diartikan selbagai 

sulatul jawaban yang belrsifat selmelntara telrhadap pelrmasalahan pelnellitian, 

sampai telrbulkti mellaluli data yang telrkulmpull.  

Sulgiyono (2019: 220) melnyatakan bahwa selcara statistik hipotelsis 

diartikan selbagai pelrnyataan melngelnai keladaan popullasi (parameltelr) yang akan 

diulji kelbelnarannya belrdasarkan data yang dipelrolelh dari sampell pelnellitian 

(statistik).  
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Pelnguljian hipotelsis melrulpakan selbulah proseldulr yang akan melnghasilkan 

kelpultulsan melnelrima ataul melnolak hipotelsis telrselbult. Adapuln telknik pelnguljian 

hipotelsis yang dilakulkan dalam pelnellitian ini melnggulnakan rulmuls analisis 

statistik produlct momelnt selbagai belrikult: 

rxy 
∑  

√  ∑      ∑     

 

Keltelrangan: 

rxy    = Koelfisieln korellasi antara X dan Y 

Σxy   = Julmlah pelrkalian antara skor itelm delngan skor total 

Σx2   = Julmlah skor itelm kuladrat delviasi masing-masing skor X dan rata X 

Σy2   = Julmlah skor total kuladrat delviasi masing-masing skorY dan rata Y 

 Seltellah ulji hipotelsis dilaksanakan, ulntulk melngeltahuli selbelrapa belsar 

hulbulngan antara variabell X dan variabell Y, maka dihitulng sulatul koelfisieln 

pelnelntul (coelfficielnt of deltelrmination) delngan rulmuls selbagai belrikult: 

KD = r2 x 100% 

Keltelrangan: 

KD: Koelfisieln Deltelrminasi 

r2   : Koelfisieln korellas 

 
 
 

 




