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ABSTRAK 

 

Rena Maryana NPM. 20260022 Skripsi: Pengembangan Permainan Jalur 

Engklek Terhadap Keterampilan Motorik Kasar Anak Usia Dini di TK Khodijah 

Mulyojati Kota Metro. Skripsi ini dibimbing oleh Dr. Garianto, M.Pd.I dan 

Annisa Nur Firdausyi, M.Pd. 

 

 Perkembangan keterampilan motorik kasar merupakan salah satu aspek 

penting dalam perkembangan pada anak usia dini, sehingga keterampilan motorik 

kasar pada anak usia dini perlu distimulasi. Keterampilan motorik kasar adalah 

keterampilan tubuh yang bergantung pada kematangan anak dan melibatkan otot-

otot besar atau sebagian besar atau seluruh anggota badan. Pengembangan dan 

penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan media permainan jalur engklek 

sebagai media pembelajaran untuk meningkatkan keterampilan motorik kasar 

pada anak usia dini, sehingga menghasilkan media jalur engklek yang layak untuk 

pembelajaran anak didik usia 4-6 tahun. Pengembangan permainan jalur engklek 

terhadap keterampilan motorik kasar anak di TK Khodijah Mulyojati Kota Metro 

dilatarbelakangi oleh kurangnya semangat dan kurangnya antusias anak didik 

dalam mengikuti kegiatan motorik kasar, serta belum adanya pengembangan 

media yang diterapkan pada kegiatan motorik kasar di TK Khodijah Kota Metro. 

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian dan pengembangan (R&D) 

model Borg and Gall. Subjek penelitian dan pengembangan media jalur engklek 

ini adalah anak didik usia 4-6 tahun di TK Khodijah Mulyojati sebanyak 30 anak. 

Pengumpulan data menggunakan kuesioner, observasi, wawancara, dan 

dokumentasi. Analisis data yang digunakan yaitu, analisis data kualitatif dan 

analisis data kuantitatif. 

 Hasil penelitian yang diperoleh meliputi: 1) Kelayakan media dapat 

dilihat dari hasil validasi oleh ahli media yang mendapat nilai sebesar 93,3% 

dalam kategori sangat layak, kelayakan materi oleh ahli materi memperoleh nilai 

sebesar 97,5% berada dalam kategori sangat layak. 2) Pengembangan media 

permainan jalur engklek dapat meningkatkan keterampilan kemampuan motorik 

kasar anak berdasarkan hasil nilai observasi tahap I memperoleh nilai rata-rata 

61,77% yang berada dalam kategori berkembang sesuai harapan, kemudian 

dilakukan observasi tahap II yang mendapat nilai rata-rata 95,93% berada dalam 

kategori berkembang sangat baik. Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan 

bahwa media permainan jalur engklek sangat layak digunakan dalam 

pembelajaran serta dapat meningkatkan keterampilan motorik kasar pada anak 

usia dini. 

 

Kata Kunci: Jalur engklek, media permainan, motorik kasar 

 

 

 

 

 

 



 

v 

 

ABSTRACT 

 

Rena Maryana NPM. 20260022 An Undergraduate Thesis: Development of 

the Engklek Path Game on Early Childhood Gross Motor Skills at Khodijah 

Mulyojati Kindergarten, Metro City. This thesis was supervised by Dr. Garianto, 

M.Pd.I and Annisa Nur Firdausyi, M.Pd. 

 

The development of gross motor skills is one of the important aspects in 

early childhood development, so gross motor skills in early childhood need to be 

stimulated. Gross motor skills are bodily skills that depend on the maturity of the 

child and involve large muscles or most or all of the limbs. This development and 

research aims to develop the engklek path game media as a learning medium to 

improve gross motor skills in early childhood, so as to produce a feasible engklek 

path media for students aged 4-6 years. The development of the engklek path 

game on children's gross motor skills at Khodijah Mulyojati Kindergarten Metro 

City is motivated by the lack of enthusiasm and lack of enthusiasm of students in 

participating in gross motor activities, as well as the lack of media development 

applied to gross motor activities at Khodijah Kindergarten Kota Metro. 

This study uses the Borg and Gall type of research and development 

(R&D) model. The subject of research and media development of this engklek 

pathway is 30 students aged 4-6 years at Khodijah Mulyojati Kindergarten. Data 

collection uses questionnaires, observations, interviews, and documentation. The 

data analysis used is qualitative data analysis and quantitative data analysis. 

The results of the research obtained include: 1) The feasibility of the 

media can be seen from the results of validation by media experts who received a 

score of 93.3% in the very feasible category, the feasibility of the material by 

material experts obtained a score of 97.5% in the very feasible category. 2) The 

development of engklek path game media can improve children's gross motor 

skills based on the results of the observation score of phase I obtained an average 

score of 61.77% which was in the developing category as expected, then 

observation was carried out in phase II which received an average score of 

95.93% was in the very good developing category. Based on the results of the 

research, it can be concluded that the game media of the engklek path is very 

suitable for use in learning and can improve gross motor skills in early childhood. 

 

Keywords: Engklek path, game media, gross motor 
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MOTTO 

  PنVي PF PG Vؤ ّ兏G VG O. Vن Oك Vن Pا Pن VH Pل Vع Pا Vال OG O.VF Pا Pا و VHOF Pز Vح Pا ت Pل Pا و VH OF PG P. ا Pل P٣و揊  
Janganlah kamu (merasa) lemah dan jangan (pula) bersedih hati, padahal kamu 

paling tinggi (derajatnya) jika kamu orang-orang mukmin. 

(Surah Ali Imran/ 3 : 139)1 

 ... ْ勗VG PG Pس OفVF Pا Pا ب PG ا Vو Oر P ي Pغ Oى ي ته Pح Oم VH Pق Pا ب PG Oر P ي Pغ Oا ي Pل P ن兎ّ اಕ閴ه Pا... 
…Sesungguhnya Allah tidak mengubah keadaan suatu kaum hingga mereka 

mengubah apa yang ada pada diri mereka… 

(Surah Ar-Ra9d/ 13 : 11)2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1Kementerian Agama RI, Al-Qur9an dan terjemahannya, Jakarta 2019 
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