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ABSTRAK

Erlinda Sari. 2024. Upaya Guru Bimbingan dan Konseling dalam Meningkatkan
Behavior Control Pada Remaja Pubertas di SMP Negeri 1 Punggur
Lampung Tengah Tahun Pelajaran 2023/2024. Skripsi. Program Studi
Bimbingan dan Konseling. Pembimbing (). Hadi Pranoto, M.Pd.,
Pembimbing (2) Mudaim, M.Si.

Kata Kunci: Behavior Control, Upaya Guru Bimbingan dan Konseling

Tujuan penelitian ini adalah 1) Untuk mengetahui bagaimana upaya guru
BK dalam aspek perencanaan layanan BK untuk meningkatkan behavior control
remaja yang pubertas. 2) Untuk mengetahui bagaimana upaya guru BK dalam
aspek pelaksanaan layanan BK untuk meningkatkan behavior control remaja
yang pubertas. 3) Untuk mengetahui bagaimana upaya guru BK dalam aspek
Evaluasi layanan BK untuk meningkatkan behavior control remaja yang pubertas.

Penelitian ini menggunakan pendekatan penelitian kualitatif dengan jenis
penelitian deskriptif yaitu penelitian yang menjelaskan secara rinci suatu kejadian
di lapangan. Pengumpulan data menggunakan teknik wawancara yang dilakukan
kepada guru bimbingan konseling sebagai informan. Setelah wawancara
dilakukan diperoleh data deskriptif terkait dengan upaya guru BK dalam
meningkatkan behavior control. Data tersebut kemudian direduksi guna
mendapatkan data yang cocok dan sesuai dengan tujuan penelitian. Data yang
telah direduksi kemudian disajikan dalam bentuk deskriptif menjadi sebuah
laporan peenlitian. Data yang diperoleh dicek keabsahannya menggunakan
triangulasi sumber.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa 1) upaya guru BK dalam aspek
perencanaan untuk meningkatkan behavior peserta didik yaitu pertama
melakukan identifikasi masalah-masalah yang timbul pada remaja pubertas
terkait dengan kurangnya behavior control, dari masalah tersebut dibuat program
untuk mengentaskan masalah dan meningkatkan behavior control. Setelah itu
membuat RPL. 2) upaya yang dilakukan guru dalam tahap pelaksanaan layanan
yaitu mengadakan layanan bimbingan dan konseling dengan jenis layanan
informasi dan konseling individual. 3) upaya yang dilakukan guru pada aspek
evaluasi adalah melakukan penilaian segera dengan membuat kesepakatan
bersama dengan peserta diidk terkait perilaku yang harus dikendalikan saat
masa puber.



ABSTRACT

Erlinda Sari. 2024. Efforts of Guidance and Counseling Teachers in Improving
Behavior Control in Puberty Adolescents at SMP Negeri 1 Punggur
Central Lampung Academic Year 2023/2024. Thesis. Guidance and
Counseling Study Program. Supervisor (I). Hadi Pranoto, M.Pd.,
Supervisor (2) Mudaim, M.Si.

Keywords: Behavior Control, Guidance and Counseling Teacher Efforts

The objectives of this research are 1) To find out how guidance and
counseling teachers make efforts in planning aspects of guidance and counseling
services to improve behavior control for teenagers who are puberty. 2) To find out
how guidance and counseling teachers make efforts in the implementation aspect
of guidance and counseling services to improve behavior control for teenagers
going through puberty. 3) To find out how guidance and counseling teachers
make efforts in the evaluation aspect of guidance and counseling services to
improve behavior control for adolescents who are puberty.

This research uses a qualitative research approach with a type of
descriptive research, namely research that explains in detail an event in the field.
Data collection used interview techniques conducted with guidance and
counseling teachers as informants. After the interviews were conducted,
descriptive data was obtained related to the guidance and counseling teachers'
efforts to improve behavior control. The data was then reduced to obtain data that
was suitable and in accordance with the research objectives. The reduced data is
then presented in descriptive form into a research report. The validity of the data
obtained was checked using source triangulation.

The results of the research show that 1) the BK teacher's efforts in the
planning aspect to improve student behavior are first identifying problems that
arise in puberty teenagers related to lack of behavior control, from these
problems a program is created to alleviate problems and improve behavior
control. After that, create an RPL. 2) the efforts made by teachers in the service
implementation stage, namely providing guidance and counseling services with
individual information and counseling services. 3) the efforts made by the teacher
in the evaluation aspect are to carry out an immediate assessment by making a
joint agreement with the students regarding the behavior that must be controlled
during puberty.
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