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ABSTRAK

Hermalinda, Titin. 2022. Upaya Guru Bimbingan Dan Konseling Dalam
Memberikan Pemahaman Tentang Strategi Belajar Sesuai Dengan Gaya
Beajar Di SMP Negeri 5 Metro Tahun Pelajaran
2023/2024.Skripsi.Fakultas Keguruan dan llmu Pendidikan. Program
Studi Bimbingan dan Konseling. Universitas Muhammadiyah Metro.
Pembimbing: (1) Prof. Dr. H. Marzuki Noor, M.S, (2) Agus Wibowo, M.Pd.

Penelitian ini diawali dari adanya peserta didik yang belum mengetahui
dan memiliki gaya belajar yang sesuai sehingga timbulnya masalah mengenai
gaya belajar, maka penelian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat pemahaman
guru BK mengenai gaya belajar dengan startegi belajar, mengetahui upaya guru
bimbingan dan konseling dalam memberikan pemahaman gaya belajar dan
mengetahui upaya guru BK memberikan pemahaman strategi belajar sesuai
dengan gaya belajar. Metode yang digunakan dalam pengumpulan data :metode
wawancara dan observasi. Pengecekan keabsahan temuan dengan melakukan
pengujian kredibilitas, pengujian transferability, pengujian depenabillity, dan
pengujian konfirmability. Hasil penelitian  menunjukkan bahwa tingkat
pemahaman guru BK tentang gaya belajar dengan strategi belajar cukup baik,
yang mana diilakukannya strategi belajar oleh guru BK dengan melaksanakan
kegiatan need assessment sampai akhirnya dengan tindak lanjut kegiatan
layanan dengan menyesuaikan setiap gaya belajar peserta didik.

Upaya guru BK memberikan pemahaman gaya belajar sebagai suatu
proses yang dilakukan untuk memahami, mengingat, dan menyerap suatu
informasi dengan cepat. Gaya belajar dibagi menjadi tiga: 1) gaya belajar visual
sebagai sebuah proses yang mempermudah peserta didik menyerap informasi
dengan mengandalkan penglihatannya, 2) gaya belajar auditorial sebagai proses
penyerapan informasi dengan mengandalkan pendengarannya,dan 3) gaya
belajar kinestetik sebagai proses penyerapan informasi dengan terlibat secara
langsung selama proses pembelajaran. Tujuan penggunaan gaya belajar yaitu
merencanakan karir di masa depan, penyesuaian diri dan mengatasi
permasalahan.Ciri setiap gaya belajar yakni, pertama gaya belajar visual mampu
mengingat apa yang dilihatnya, gaya belajar auditorial mampu mengingat
maksimal dengan apa yang didengarnya, dan gaya belajar kinestetik mampu
mengingat dengan terlibat langsung dengan gerakan. Hambatan gaya belajar
visual seperti tidak bisa belajar tanpa adanya gambar, hambatan gaya belajar
auditorial peserta didik kurang baik dalam membaca dan hambatan gaya belajar
kinestetik yakni tidak nyaman belajar dalam posisi duduk terlalu lama.

Pemahman strategi belajar sesuai dengan gaya belajar digunakan
sebagai metode pada layanan guna mencapai tujuan belajar peserta didik,
seperti layanan dasar kegiatan need assessment, layanan bimbingan klasikal,
bimbingan kelompok, dan penggunaan media yang inovatif. Hambatan strategi
gaya belajar banyaknya peserta didik yang belum mengetahui dan memiliki
strategi belajar yang sesuai dengan gaya belajarnnya. Konsep strategi belajar
guna mengenal diri sendiri dan lingkungannya, menerima diri secara dinamis,
mampu mengambil keputusan dan mencapai tujuan belajar. Strategi belajar ada
tiga:1) strategi belajar kognitif yang mementingkan proses mental selama proses
belajar, 2) strategi belajar metakognitif yang memfokuskan pada cara peserta
didik melakukan pembejaran, dan 3) startegi belajar sosial efektif yang selama
proses pembelajaran mengembangkan keterampilan berinteraksi dengan
lingkungan sosial.Strategi belajar yang tepat sesuai dengan gaya belajar perlu
digunakan oleh setiap peserta didik, yang mana strategi belajar visual perlu



memanfaatkan penglihatan peserta didik selama proses penyerapan informasi
supaya peserta didik lebih nyaman belajarnya, strategi belajar auditorial perlu
memanfaatkan pendengaran peserta didik selama proses belajar seperti
berdiskusi, dan strategi belajar kinestetik perlu melibatkan peserta didik secara
langsung dalam kegiatan selama proses penyerapan informasi.

Kata Kunci: Strategi Belajar, Gaya Belajar



ABSTRACT

Hermalinda, Titin. 2022. Efforts of Guidance and Counseling Teachers in
Providing Understanding of Learning Strategies According to
Learning Styles at SMP Negeri 5 Metro for Academic Year
2023/2024. Thesis. Faculty of Teacher Training and Education.
Guidance and Counseling Study Program. Muhammadiyah Metro
University. Supervisor: (1) Prof. Dr. H. Marzuki Noor, M.S, (2) Agus
Wibowo, M.Pd.

This research begins with students who do not know and have
appropriate learning styles, so problems arise regarding learning styles, so this
research aims to determine the level of understanding of guidance and
counseling teachers regarding learning styles with learning strategies, to find out
the efforts of guidance and counseling teachers in providing understanding of
styles. learning and knowing the efforts of the guidance and counseling teacher
to provide an understanding of learning strategies according to learning styles.
Methods used in data collection: interview and observation methods. Check the
validity of the findings by carrying out credibility testing, transferability testing,
dependability testing, and confirmability testing. The results of the research show
that the level of understanding of BK teachers regarding learning styles and
learning strategies is quite good, in which the BK teachers carry out learning
strategies by carrying out needs assessment activities until finally with follow-up
service activities by adapting each student's learning style.

The BK teacher's efforts provide an understanding of learning styles as a
process carried out to understand, remember and absorb information quickly.
Learning styles are divided into three: 1) visual learning style as a process that
makes it easier for students to absorb information by relying on their sight, 2)
auditory learning style as a process of absorbing information by relying on their
hearing, and 3) kinesthetic learning style as a process of absorbing information
by being involved actively. directly during the learning process. The purpose of
using learning styles is planning a career in the future, adapting and overcoming
problems. The characteristics of each learning style are, firstly, the visual learning
style is able to remember what it sees, the auditory learning style is able to
remember maximum what it hears, and the kinesthetic learning style is able to
remember by engaging directly with the movement. Barriers to the visual learning
style include not being able to learn without pictures, barriers to the auditory
learning style of students who are not good at reading and barriers to the
kinesthetic learning style, namely not being comfortable studying in a sitting
position for too long.

Understanding learning strategies according to learning styles is used as
a method in services to achieve students' learning goals, such as basic services
for need assessment activities, classical guidance services, group guidance, and
the use of innovative media. Barriers to learning style strategies are many
students who do not know and have learning strategies that suit their learning
styles. The concept of learning strategies to know oneself and one's environment,
accept oneself dynamically, be able to make decisions and achieve learning
goals. There are three learning strategies: 1) cognitive learning strategies which
emphasize mental processes during the learning process, 2) metacognitive
learning strategies which focus on how students carry out learning, and 3)
effective social learning strategies which during the learning process develop
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skills for interacting with the social environment. Appropriate learning strategies
according to learning styles need to be used by each student, where visual
learning strategies need to utilize students' vision during the process of absorbing
information so that students are more comfortable learning, auditory learning
strategies need to utilize students' hearing during learning processes such as
discussions, and kinesthetic learning strategies need to involve students directly
in activities during the process of absorbing information.

Keywords: Learning Strategy, Learning Style
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