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ABSTRAK 

 

Nisa, Agnia Izatun. 2024. Hubungan Antara Kepuasan Hidup Dengan Fear Of 
Missing Out Pada Mahasiswa Baru Program Studi Bimbingan dan 
Konseling Tahun 2023/2024. Skripsi. Jurusan Ilmu Pendidikan. Program 
Studi Bimbingan dan Konseling. FKIP Universitas Muhammadiyah Metro. 
Pembimbing (I) Achmad Irfan Muzni, M.Psi., (II) Dr. Satrio Budi Wibowo, 
M.A 

 
Kata Kunci : Kepuasan Hidup, Fear of Missing Out, Mahasiswa 
 

FoMO merupakan perasaan khawatir atau cemas bahwa pengalaman 
atau kejadian menyenangkan sedang terjadi, terutama dikalangan teman-teman 
atau kelompok sosial, kondisi ini dapat mempengaruhi Tingkat kepuasan hidup 
seseorang. Penelitian ini bertujuan untuk megetahui apakah terdapat hubungan 
kepuasan hidup dengan fear of missing out pada mahasiswa baru program studi 
Bimbingan dan Konseling. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif 
korelasi. Responden pada penelitian ini adalah seluruh mahasiswa baru program 
studi Bimbingan dan Konseling yang berjumlah 56 Mahasiswa, dalam 
pengambilan sampelnya menggunakan teknik total sampling. Metode 
pengumpulan data pada penelitian ini menggunakan skala kepuasan hidup. 
Validitas instrument menggunakan validitas isi dengan expert judgment. Teknik 
analisis data yang digunakan yaitu uji prasyarat dan uji hipotesis korelasi dengan 
SPSS AMOS 26.0. Uji korelasi diperoleh koefesien korelasi sebesar -0,365 
dengan taraf signifikan p = 0,036 (p ≤ 0,05). Hasil penelitian menunjukkan bahwa 
terdapat hubungan negatif antara kepuasan hidup dengan fear of missing out 
pada mahasiswa baru program studi Bimbingan dan Konseling tahun 2023/2024. 
Hasil sumbangan efektif menunjukkan bahwa kepuasan hidup hanya 
menyumbang 8,5% terhadap fear of missing out (FoMO). 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

iv 



5 
 

ABTRACT 
 

Nisa, Agnia Izatun. 2024. The Relationship Between Life Satisfaction and Fear 
Of Missing Out in New Students of the Guidance and Counseling Study 
Program in 2023/2024. Thesis. Department of Education. Guidance and 
Counseling Study Program. FKIP Muhammadiyah Metro University. 
Supervisor (I) Achmad Irfan Muzni, M.Psi, (II) Dr. Satrio Budi Wibowo, 
M.A. 

 
Keywords : Life Satisfaction, Fear of Missing Out, College Students 
 

FoMO is a feeling of worry or anxiety that pleasant experiences or events 
are happening, especially among friends or social groups, the condition can 
affect a person's level of life satisfaction. This study aims to determine whether 
there is a relationship between life satisfaction and fear of missing out on new 
students of the Guidance and Counseling study program. This study uses a 
quantitative correlation approach. Respondents in this study were all new 
students of the Guidance and Counseling study program in total of 56 students, 
in sampling using a total sampling technique. The data collection method in this 
study used a life satisfaction scale. Instrument validity uses content validity with 
expert judgment. The data analysis technique used is the prerequisite and 
correlation hypothesis test with SPSS AMOS 26.0. The correlation test obtained 
a correlation coefficient of -0.365 with a significant level of p = 0.036 (p ≤ 0.05). 
The results showed there is a negative relationship between life satisfaction and 
fear of missing out on new students of the Guidance and Counseling study 
program in 2023/2024. The results of the effective contribution show that life 
satisfaction only contributes 8.5% to the fear of missing out (FOMO). 
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MOTTO 

 

تمُْ ْلىَ ِنْ ْزَبُّكُمْ ْتاَذََّنَْْوَاذِْ  تمُْ ْوَلىَ ِنْ ْلََشَِي دَنَّكُمْ ْشَكَس   ٧ْْلشََدِي دْ ْعَرَابيِْ ْانَِّْْكَفسَ 

“Sesungguhnya jika kamu bersyukur, niscaya Aku akan menambah (nikmat) 

kepadamu, tetapi jika kamu mengingkari (nikmat-Ku), sesungguhnya azab-Ku 

benar-benar sangat keras.” 

( Q.S Ibrahim : 7 ) 

 

“Apapun yang kita lakukan saat ini akan terasa ringan jika di iringi dengan 

prasangka baik, ikhlas dan hati yang tenang. “ 

( Agnia Izatun Nisa ) 

 

 

“ Senyumlah, Syukuri hidupmu “ 

( Andmesh - Senyumlah ) 
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