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ABSTRAK 

 

Rosfanida, Erni. 2023. Analisis Perilaku Lesbian (Studi Kasus Pada Remaja Di 
Kecamatan Lampung Tengah). Skripsi. Jurusan Ilmu Pendidikan. 
Program Studi Bimbingan Dan Konseling. FKIP Universitas 
Muhammadiyah Metro. Pembimbing (I) Prof. Dr.Marzuki Noor, M.S. 
(II) Mudaim,M.Si 

 
Kata Kunci : Penyebab, Lesbi, Remaja 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana faktor penyebab 
remaja menjadi lesbian yang dilakukan di kampung nunggal rejo kecamatan 
punggur lampung tengah. Jenis penelitian ini adalah penelitian studi kasus yang 
sesuai dengan pembahasan yang merupakan fenomena sosial. Subjek dalam 
peneliti ini adalah remaja yang berperilaku lesbi. Sumber data penelitian ini 
adalah remaja lesbian, orangtua dari remaja lesbian dan teman sebaya dari 
remaja lesbian. Data penelitian didapatkan dari hasil wawancara yang dilakukan 
sesuai dengan pedoman wawancara. Analisis data dilakukan dengan cara 
membaca dan mempelajari data, kemudian dilakukan kategorisasi data, koding, 
dan pemaparan data sehingga dapat ditarik kesimpulan. Pengujian keabsahan 
data dilakukan dengan triangulasi sumber dan metode. Kesimpulan dari 
penelitian ini adalah bahwa orientasi seksual DH sebagai lesbian di pengaruhi 
oleh berbagai faktor internal dan eksternal. Secara psikologis DH merasakan 
kecemasan tentang masa depan terkait hubungan dan orientasi seksualnya dan 
mendapatkan dukungan dari komunitas LGBT, meskipun masih 
menyembunyikan status orientasi seksualnya dari masyarakat karena takut akan 
reaksi negative. Ketidakstabilan hubungan keluarga, terutama dengan ayah dan 
kakaknya, serta pengalaman masa remaja yang tidak menyenangkan dengan 
lawan jenis juga mempengaruhi orientasi seksual DH. Hubungan sesama jenis  
yang dimulai di asrama saat pandemi covid-19 menunjukkan ketergantungan 
emosional yang tinggi, yang di perkuat oleh pengalaman berpacaran yang tidak 
memuaskan dengan laki-laki. Dukungan dari komunitas LGBT memberikan 
kesejahteraan emosional dan psikologis, membantu DH menjalani identitas 
seksualnya dengan lebih percaya diri.  
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ABSTRACT 

Rosfanida, Erni. 2023. Analysis Of Lesbian Behavior ( A Case Study Of 
Adolescents In The Central Lampung Sub-District) Thesis. Education 
Sciences Department. Guidance and Counseling Study Program. 
FKIP Muhammadiyah Metro University. Advisor (I) Prof. Dr.Marzuki 
Noor, M.S. (II) Mudaim,M.Si 

 
Keywords: Causes, Lesbians, Teens 

This study aims to determine how the factors that cause teenagers to become 
lesbians are carried out in the village of nunggal rejo, punggur sub-district, central 
Lampung. This type of research is case study research in accordance with the 
discussion which is a social phenomenon. The subjects in this research are 
teenagers who behave lesbian. The data sources of this research are lesbian 
teenagers, parents of lesbian teenagers and peers of lesbian teenagers. 
Research data obtained from interviews conducted in accordance with interview 
guidelines. Data analysis was carried out by reading and studying the data, then 
categorizing the data, coding, and describing the data so that conclusions could 
be drawn. Data validity testing was carried out by triangulating sources and 
methods. The conclusion of this study is that DH's sexual orientation as a lesbian 
is influenced by various internal and external factors. Psychologically, DH feels 
anxiety about the future related to his relationship and sexual orientation and has 
support from the LGBT community, although he still hides his sexual orientation 
status from society for fear of negative reactions. The instability of family 
relationships, especially with his father and brother, as well as unpleasant 
adolescent experiences with the opposite sex also influenced DH's sexual 
orientation. Same-sex relationships that began in the dormitory during the covid-
19 pandemic showed high emotional dependence, which was reinforced by 
unsatisfactory dating experiences with men. Support from the LGBT community 
provided emotional and psychological well-being, helping DH to navigate his 
sexual identity with more confidence.  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vi 
 

 

 

  



vii 
 

 

 

  

User
Placed Image



viii 
 

 

 

MOTTO 

 

 إنَِّ الفتَىَ مَنْ يقَوُْلُ ها أنَذََا #

 وَليَْسَ الفَتىَ مَنْ يقَوُْلُ كَانَ أبَِي

“Sesungguhnya pemuda adalah orang yang berkata ‘Inilah aku’, 

 Bukan seseorang yang berkata ‘Inilah ayahku’’. 
 

“Sembilan bulan ibuku merakit tubuhku menjadi mesin penghancur badai, maka 

tak pantas aku tumbang hanya karena mulut seseorang” 

( Erni Rosfanida ) 
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karunia serta kemudahan yang engkau berikan, akhirnya Karya Tulis Ilmiah yang 

sederhana ini dapat terselesaikan tepat waktu. Sujud syukur kupersembahkan 
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