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ABSTRAK 

 

Lala, Febi. 2024. Karakteristik Penderita Borderline Personality Disorder (BPD) 
Di Kelurahan Jojog Kecamatan Pekalongan Kabupaten Lampung Timur. 
Skripsi Jurusan/Prodi Bimbingan dan Konseling. FKIP. Universitas 
Muhammadiyah Metro. Pembimbing (1) Dr. Agus Wibowo,M.Pd., 
Pembimbing (2) Dr. Satrio Budi Wibowo,M.A. 

 

Kata Kunci : Karakteristik, Penderita Borderline Personality Disorder (BPD) 
 

Rumusan masalah penelitian ini untuk mengetahui Karakteristik Penderita 
Borderline Personality Disorder (BPD). Tujuan penelitian ini untuk mengetahui 
Karakteristik Penderita Borderline Personality Disorder (BPD). Penderita 
gangguan mental umumnya dicirikan oleh beberapa kombinasi abnormal pada 
pikiran, emosi, perilaku dan hubungan dengan orang lain. Salah satu gangguan 
mental yaitu Borderline Personality Disorder (BPD). Borderline personality 
disorder atau gangguan kepribadian ambang merupakan gangguan yang 
ditandai dengan sikap impulsif, perubahan suasana hati secara tiba-tiba ataupun 
drastis serta memiliki keinginan untuk menyakiti diri sendiri untuk mencapai 
tujuan tertentu atau untuk mendapatkan sesuatu. Borderline personality disorder 
merupakan suatu gangguan dengan kriteria ketidakstabilan dalam hubungan 
interpersonal, citra/gambaran diri yang kabur, dan impulsivitas yang diawali pada 
masa dewasa. Teknik pengumpulan data dari penelitian ini yaitu teknik kualitatif 
deskriptif dengan melaksanakan wawancara dan observasi. Hasil penelitian ini 
dapat disimpulkan bahwa: Karakteristik Penderita BPD menunjukkan pola 
perilaku yang konsisten dengan karakteristik  Penderita BPD pada umumnya, 
termasuk kesulitan dalam mengelola hubungan interpersonal, identitas diri yang 
tidak stabil, dan perilaku impulsif yang merusak diri. Pentingnya pendekatan 
terintegrasi dalam penanganan penderita BPD, yang mencakup dukungan 
emosional, psikoterapi, dan mungkin juga terapi farmakologis sesuai kebutuhan. 
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ABSTRACT 

 

Lala, Febi. 2024. Characteristics of Borderline Personality Disorder (BPD) 
Patients in Jojog Village, Pekalongan District, East Lampung Regency. An 
Undergraduate Thesis.  Guidance and Counseling Department. FETT. 
Muhammadiyah University of Metro. Advisor (1) Dr. Agus Wibowo, M.Pd., 
Advisor (2) Dr. Satrio Budi Wibowo, M.A. 

Keywords: Characteristics, Borderline Personality Disorder (BPD) Patients 

 The formulation of this research problem was to find out the 
Characteristics of Borderline Personality Disorder (BPD) Patients. The purpose of 
this study was to determine the characteristics of Borderline Personality Disorder 
(BPD) sufferers.  Patients with mental disorders are generally characterized by 
some abnormal combination of thoughts, emotions, behavior and relationships 
with others. One of the mental disorders is Borderline Personality Disorder 
(BPD). Borderline personality disorder is a disorder characterized by impulsivity, 
sudden or drastic mood swings and the desire to harm oneself to achieve a 
certain goal or to get something. Borderline personality disorder is a disorder with 
criteria for instability in interpersonal relationships, blurred self-image, and 
impulsivity that begins in adulthood. The data collection technique of this 
research is descriptive qualitative technique by conducting interviews and 
observations. The results of this study can be concluded that: Characteristics of 
BPD sufferers showed patterns of behavior consistent with the characteristics of 
BPD sufferers in general, including difficulties in managing interpersonal 
relationships, unstable self-identity, and self-destructive impulsive behavior. The 
importance of an integrated approach in the treatment of BPD sufferers, which 
includes emotional support, psychotherapy, and possibly pharmacological 
therapy as needed. 
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MOTTO 

 

  اِنَّ مَعَ الْعُسْرِ يُسْرًا   (٦) فَاِذَا فَرَغْتَ فَانْصَبْ   (٧) وَاِلٰى رَبِّكَ فَارْغَبْ (٨)

 

Sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan. Maka apabila engkau telah 

selesai (dari sesuatu urusan), tetaplah bekerja keras untuk urusan yang lain). 

Dan hanya kepada Tuhanmulah engkau berharap. 

(Q.S Al-Insyirah 94: 5-8) 

 

“Mungkin apa yg sedang kamu jalani sekarang adalah apa yg diinginkan orang 

lain jadi tugasmu adalah bersyukur dan menyelesaikan apa yg kamu mulai” 

(Febi Lala) 
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