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ABSTRAK 

Oktaviana, Lia. 2024. Hubungan antara Keterbukaan Komunikasi Orang Tua 

dengan Pemahaman Seksualitas Remaja SMP Negeri 4 Metro Tahun 

Pelajaran 2023/2024. Program Studi Bimbingan dan Konseling. FKIP 

Universitas Muhammadiyah Metro. Pembimbing (I) Dr. Agus Wibowo, 

M.Pd., (II) Dr. Eko Susanto, M.Pd., Kons. 

 

Kata Kunci: Keterbukaan Komunikasi Orang Tua, Pemahaman Seksualitas 

Remaja 

 

Keterbukaan komunikasi antara orang tua dan anak menjadi kunci dalam 

membimbing remaja memperoleh pemahaman seksualitas yang positif dan 

realistis. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara keterbukaan 

komunikasi orang tua dengan pemahaman seksualitas remaja SMP Negeri 4 

Metro tahun pelajaran 2023/2024. Responden penelitian berjumlah 72 orang 

peserta didik yang dipilih dengan teknik random sampling. Instrumen penelitian 

terdiri dari kuesioner keterbukaan komunikasi orang tua dan kuesioner 

pemahaman seksualitas remaja. Analisis data dilakukan menggunakan teknik 

statistik korelasi.. Hasil penelitian menunjukkan adanya hubungan positif yang 

signifikan dan kuat antara keterbukaan komunikasi orang tua dengan 

pemahaman seksualitas remaja (r = 0.629, p <.001). Keterbukaan komunikasi 

orang tua memberikan kontribusi sebesar 39,6% terhadap variasi dalam 

pemahaman seksualitas remaja. Sebagian besar responden (44.44%) memiliki 

keterbukaan komunikasi yang tinggi dengan orang tua. Terkait pemahaman 

seksualitas, berada dalam kategori tinggi, dengan frekuensi sebanyak 42 

responden (58.33%). Dapat disimpulkan bahwa komunikasi terbuka antara orang 

tua dan anak menjadi salah satu faktor penting untuk meningkatkan pemahaman 

seksualitas remaja secara lebih baik. Beberapa saran yang diberikan antara lain 

remaja perlu meningkatkan keterbukaan komunikasi dengan orang tua, orang tua 

perlu lebih terbuka dalam membahas seksualitas, serta penelitian selanjutnya 

perlu memperluas sampel dan meneliti faktor-faktor lain yang memengaruhi 

pemahaman seksualitas remaja. 
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ABSTRACT 

 

Oktaviana, Lia. 2024. The Correlation between Parental Communication 

Openness and Adolescent Comprehend of Sexuality in SMP Negeri 4 

Metro for Academic Year 2023/2024. Guidance and Counseling Study 

Program. FKIP University of Muhammadiyah Metro. Supervisor (I) Dr. 

Agus Wibowo, M.Pd., (II) Dr. Eko Susanto, M.Pd., Kons. 

 

Keywords: Openness of Parent Communication, Comprehend of Adolescent 

Sexuality 

 

Openness of communication between parents and children is the key in guiding 

adolescents to gain a positive and realistic understanding of sexuality. This study 

aims to determine the relationship between the openness of parental 

communication and the understanding of the sexuality of adolescents of SMP 

Negeri 4 Metro academic year 2023/2024. The respondents were 72 students 

selected by random sampling technique. The research instruments consisted of a 

questionnaire on the openness of parental communication and a questionnaire 

on adolescent sexuality comprehend. Data analysis was carried out using 

correlation statistical techniques. The results of the study showed that there was 

a significant and strong positive relationship between the openness of parental 

communication and the understanding of adolescent sexuality (r = 0.629, p 

<.001). The openness of parental communication contributed 39.6% to the 

variation in adolescent understanding of sexuality. Most respondents (44.44%) 

have a high degree of openness in communication with parents. Regarding the 

understanding of sexuality, it is in the high category, with a frequency of 42 

respondents (58.33%). It can be concluded that open communication between 

parents and children is one of the important factors to improve the understanding 

of adolescents' sexuality better. Some of the suggestions given include 

adolescents need to increase openness in communication with parents, parents 

need to be more open in discussing sexuality, and further research needs to 

expand the sample and examine other factors that affect the understanding of 

adolescents' sexuality.  
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MOTTO 

 

ةٍ خَيْرًا يَّرَه ۚٗ    ٧فمََنْ يَّعْمَلْ مِثْقاَلَ ذَرَّ

“Siapa yang mengerjakan kebaikan seberat zarah, dia akan melihat (balasan)-

nya.” 

(Q.S. Al-Zalzalah : 7) 

 

“Jika terjadi sesuatu yang membuat mu kesal, jangan ditahan agar tidak ada luka 

yang tersisa dari siapapun di masa depan” 

 

(Do Kyungsoo) 

 

“Jangan menyerah hanya karena satu bab buruk yang terjadi dalam hidup mu, 

teruslah melangkah, kisah mu tidak akan berakhir di sini” 

 

(Na Jaemin) 

 

“Tidak ada orang sukses yang belum melewati rasa sakit, bantulah orang lain 

semampu mu, maka Allah akan mempermudah jalan mu” 

 

(Bapak & Mamak) 

 

“Karena kita bukan yang sempurna, kita hanya makhluk yang berharap bisa 

diterima” 

 

(Lia Oktaviana) 
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