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ABSTRAK 
 

 
Megi Fuani Sari. 2023. Pelaksanaan Layanan Bimbingan Kelompok Dengan 

Teknik Behavior Contract Untuk Meningkatkan Kedisiplinan Peserta Didik 
di SMP Negeri 1 Rumbia Tahun Pelajaran 2022/2023. Skripsi. Program 
Studi Bimbingan dan Konseling. Pembimbing (I). Hadi Pranoto,M.Pd., 
Pembimbing (2) Mudaim, M.Si. 

 
Kata Kunci: Kedisiplinan, Bimbingan Kelompok, Behavior Contract 
 

Penelitian ini difokuskan pada masalah peserta didik yang kedisiplinannya 
kurang sehingga menyebabkan permasalahan dalam pembelajrannya. Tujuan 
penelitian ini adalah 1) untuk mengetahui perencanaan layanan Bimbingan 
Kelompok menggunakan teknik Behaviour Contract untuk meningkatkan 
kedisplinan peserta didik di SMP Negeri 1 Rumbia. 2) untuk mengetahui 
pelaksanaan layanan Bimbingan Kelompok menggunakan teknik Behaviour 
Contract untuk meningkatkan kedisplinan peserta didik di SMP Negeri 1 Rumbia? 
3) untuk mengetahui evaluasi layanan Bimbingan Kelompok menggunakan 
teknik Behaviour Contract untuk meningkatkan kedisplinan peserta didik di SMP 
Negeri 1 Rumbia?. 

Metode penelitian ini menggunakan penelitian kualitatif dengan jenis 
penelitian deskriptif. Kehadiran peneliti sebagai pengumpul data penelitian 
sekaligus menganalisis data. Instrumen dalam penelitian ini menggunakan 
lembar wawancara, observasi, dan dokumentasi. Analisis data menggunakan 
analisis data deskriptif induktif.  

Kesimpulan penelitian ini adalah perencanaan yang dilakukan guru 
bimbingan dan konseling adalah mengidentifikasi masalah menyiapkan progra 
layanan, dan membuat rencana pelaksanaan tindakan. Pelaksanaan layanan 
Guru Bimbingan dan Konseling dalam Meningkatkan Kedisplinan Peserta Didik 
Di SMP Negeri 1 Rumbia Lampung Tengah adalah melalui bimbingan kelompok 
dengan menggunakan teknik behavior contrak. Guru bimbingan dan konseling 
juga berupaya untuk mencapai tujuan layanan bimbingan kelompok 
menggunakan teknik behavior contract secara optimal dengan terus memantau 
perkembangan peserta didik. Selama dua minggu sekali guru bimbingan dan 
konseling akan menemui peserta didik dan memeriksa apakah peserta didik 
sudah melakukan kontrak perilaku yang sudah terpenuhi.   
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ABSTRACT 
 

Megi Fuani Sari. 2023. Implementation of Group Guidance Services with 
Behavior Contract Techniques to Improve Student Discipline at SMP 
Negeri 1 Rumbia in the 2022/2023 Academic Year. An Undergraduate 
Thesis. Guidance and Counseling Study Program. Advisor (I). Hadi 
Pranoto, M.Pd., Advisor (2) Mudaim, M.Si. 

 
Keywords: Discipline, Group Guidance, Behavior Contract 

 
This research was focused on the problem of students who lack discipline, 

causing problems in their learning. The objectives of this study were 1) to 
determine the planning of Group Guidance services using the Behavior Contract 
technique to improve the discipline of students at SMP Negeri 1 Rumbia. 2) to 
know the implementation of Group Guidance services using Behaviour Contract 
techniques to improve the discipline of students at SMP Negeri 1 Rumbia? 3) to 
know the evaluation of Group Guidance services using Behaviour Contract 
techniques to improve the discipline of students at SMP Negeri 1 Rumbia. 

This research method used qualitative research with descriptive research 
type. The presence of the researcher as a research data collector as well as 
analyzing the data. The instruments in this study used interview sheets, 
observation, and documentation. Data analysis used inductive descriptive data 
analysis.  

The conclusion of this research was that the planning carried out by the 
guidance and counseling teacher was to identify problems, prepare service 
programs, and make an action plan. The implementation of Guidance and 
Counseling Teacher services in Improving the Discipline of Students at SMP 
Negeri 1 Rumbia Lampung Tengah was through group guidance using behavior 
contract techniques. Guidance and counseling teachers also strived to achieve 
the objectives of group guidance services using behavior contract techniques 
optimally by continuing to monitor the development of students. Once every two 
weeks the guidance and counseling teacher met students and checked whether 
students fulfilled the behavior contract. 
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MOTTO 

 

 
 

رُوا مَا بأِنَْفسُِهِمْ  رُ مَا بقَِوْمٍ حَتَّى يُغَيِّ َ لا يُغَيِّ  إنَِّ اللََّّ
“Sesungguhnya Allah tidak akan mengubah nasib suatu kaum ......” 

 
(QS. Ar-Ar’ad 11 ) 

 
“Atur dan kelolah dirimu niscaya kesuksesan dan prestasi dapat kau raih ” 

(Megi Fuani Sari) 
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