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ABSTRAK 

 

 

Pengaruh Penggunaan Model Pembelajaran Problem Based Instruction (PBI) 
untuk mengetahui pengaruh terhadap hasil belajar menggunakan model 
pembelajaran Problem Based Instruction (PBI) dalam proses pembelajaran 
Biologi. Penelitian ini merupakan penelitian Quasi experimental (Eksperimen 
semu) yang terdiri dari kelas kontrol dan kelas eksperimen. Kelas kontrol 
menggunakan model pembelajaran konvesional dan kelas eksperimen 
menggunakan model pembelajaran Problem Based Instruction (PBI), dilakukan di 

kelas X MIPA 1 dan X MIPA 2 di SMA Negeri 1 Rumbia. Data penelitian 
diperoleh dari lembar tes dan observasi setiap akhir pembelajaran. Rata-rata 
hasil belajar kognitif kelas eksperimen 80% dan kelas kontrol 63,83%. Rata-rata 
hasil belajar psikomotorik kelas eksperimen 80,46% dan kelas eksperimen 75%. 
Hasil penelitian menunjukan bahwa ada pengaruh model Pembelajaran Problem 
Based Instruction (PBI) terhadap hasil belajar peserta didik dalam pembelajaran 
biologi. 
 
Kata Kunci: Model Pembelajaran Problem Based Instruction (PBI), Hasil   
         Belajar peserta didik 
 

 
ABSTRACT 

 

 

The Effect of using the Problem Based Instruction (PBI) learning model to 
determine the effect on learning outcomes using the Problem Based Instruction 
(PBI) learning process. This research is a quasi experimental research which 
consists of a control class and an experimental class. The control class uses the 
conventional learning model and the experimental class uses the Problem Based 
Instruction (PBI) learning model, conducted in the X MIPA 1 and X MIPA 2 in 
SMA Negeri 1 Rumbia. The research data were obtained from test sheets and 
observations at the end of each lesson. The average cognitive learning outcomes 
of the experimental class were 80% and the control class was 63,83%. The 
average psychomotor learning outcomes of the experimental class were 80,46% 
and the experimental class was 75%. The results showed that there was an 
influence of the Problem Based Instruction (PBI) learning model on the learning 
outcomes of students in learning biology. 
 

Keyword: Problem Based Instruction (PBI) learning model, Student learning  

      outcomes 
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 Kata Kunci:Model Pembelajaran Problem Based Instruction (PBI), Hasil  

          Belajar peserta didik 
 
 Model pembelajaran berdasarkan masalah merupakan suatu model 
pembelajaran yang didasarkan pada banyak permasalahan yang membutuhkan 
penyelidikan autentik yakni penyelidikan yang membutuhkan penyelesaian nyata 
dari permasalahan yang nyata. Peserta didik lebih menyukai pembelajaran yang 
bersifat nyata dalam suatu pembelajaran, dan mereka akan merasa malas jika 
proses pembelajarannya hanya menggunakan model pembelajaran konvesional. 
Model Problem Based Instruction (PBI) merupakan model pembelajaran yang 
melibatkan peserta didik untuk memecahkan suatu masalah melalui tahap-tahap 
metode ilmiah (saintifik) sehingga peserta didik dapat mempelajari pengetahuan 
yang berhubungan dengan masalah tersebut dan sekaligus memiliki kemampuan 
untuk memecahkan masalah. 
 Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh terhadap 
hasil belajar menggunakan model pembelajaran Problem Based Instruction (PBI) 

dalam proses pembelajaran Biologi. 
 Jenis penelitian ini adalah Quasi Experimental (eksperimen semu), yaitu 
jenis eksperimen yang mempunyai kelompok kontrol tetapi tidak dapat berfungsi 
sepenuhnya untuk mengontrol variabel-variabel luar yang mempengaruhi 
eksperimen. Tempat penelitian berada di SMA Negeri 1 Rumbia. Populasi dalam 
penelitian ini adalah seluruh peserta didik kelas X MIPA. Sampel yang digunakan 
dalam penelitian ini adalah dua kelas yaitu X MIPA 1 dan X MIPA 2 yang masing-
masing berjumlah 30 peserta didik. Penelitian ini dilaksanakan pada tanggal 27 
Januari- 19 Februari 2020. Instrumen tes dilakukan uji validitas terdapat 23 soal 
yang valis dari 30 soal yang di uji coba dan 7 soal tidak valid, reliabilitas sebesar 
0,8295 berada pada kategori instrumen soal sangat kuat, berdasarkan uji daya 
pembeda dari 30 soal terdapat 13 soal buruk, 13 soal sedang, dan 4 soal baik, 
dan tingkat kesukaran soal terdapat 2 soal sangat sukar, 17 soal cukup, dan 1 
soal mudah. Uji prasyarat menggunakan uji normalitas dan homogenitas. Analisis 
data menggunakan uji t. 
 Berdasarkan hasil penelitian didapati hasil bahwa 𝑡𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 >𝑡𝑑𝑎𝑓𝑡𝑎𝑟 . Uji 

kesamaan dua rata-rata 𝑡𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔  = 6,20 >𝑡𝑑𝑎𝑓𝑡𝑎𝑟  = 2,00, sehingga rata-rata hasil 

belajar peserta didik menggunakan model pembelajaran Problem Based 
Instruction (PBI) tidak sama dengan hasil belajar peserta didik dengan model 

pembelajaran konvesional dan uji perbedaan rata-rata 𝑡𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔  = 6,20 >𝑡𝑑𝑎𝑓𝑡𝑎𝑟  = 

1,67, sehingga rata-rata hasil belajar peserta didik menggunakan model 
pembelajaran Problem Based Instruction (PBI) lebih besar dari pada rata-rata 
hasil belajar peserta didik dengan model pembelajaran konvesional. Rata-rata 
hasil kelas eksperimen lebih tinggi dari kelas kontrol dan terdapat perbedaan 
rata-rata hasil belajar. Penggunaan model pembelajaran Problem Based 
Instruction (PBI) berpengaruh terhadap hasil belajar peserta didik.  
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