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Perilaku seks pada remaja menjadi salah satu masalah yang banyak terjadi
di setiap negara termasuk Indonesia. Anak remaja sekarang banyak menjadi
sasaran kejahatan sosial dan beresiko tinggi terhadap peningkatan penyakit
menular seksual (termasuk HIV), aborsi, dan kehamilan usia dini. Metode
penelitian yang digunakan yaitu penelitian kualitatif. Sumber data penelitian yaitu
sumber data primer dan sumber data sekunder. Sampel dalam penelitian ini
yaitu remaja yang melakukan seks bebas di Kota Bandar Lampung. Teknik
pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini yaitu observasi,
wawancara dan dokumentasi. Teknik triangulasi yang digunakan dalam
penelitian ini yaitu triangulasi sumber dan triangulasi waktu. Teknik analisis data
yang digunakan dalam penelitian ini yaitu bersifat induktif. Hasil penelitian yang
telah diuraikan maka dapat disimpulkan bahwa faktor yang mempengaruhi
remaja melakukan normalisasi seks dikota Bandar Lampung disebabkan oleh
beberapa faktor yaitu : 1) Faktor Internal merupakan faktor yang bersumber dari
dalam diri seseorang. Faktor internal yang menyebabkan terjadinya normalisasi
seks di Kota Bandar Lampung yaitu control diri yang lemah. 2) Faktor Eksternal
merupakan faktor yang bersumber dari luar diri seseorang. Faktor eksternal
yang menyebabkan terjadinya normalisasi seks di Kota Bandar Lampung yaitu
dipengaruhi oleh faktor keluarga, faktor agama, faktor lingkungan dan faktor
teknologi.
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