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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Simpulan  

Penelitian yang telah dilakukan mengenai faktor yang mempengaruhi 

remaja melakukan normalisasi seks di Kota Bandar Lampung. Berdasarkan hasil 

penelitian yang telah diuraikan maka dapat disimpulkan bahwa faktor yang 

mempengaruhi remaja melakukan normalisasi seks dikota Bandar Lampung 

disebabkan oleh beberapa faktor yaitu : 

1. Faktor Internal 

Faktor internal merupakan faktor yang bersumber dari dalam diri 

seseorang. Faktor internal yang menyebabkan terjadinya normalisasi seks di 

Kota Bandar Lampung yaitu control diri yang lemah. 

2. Faktor Eksternal 

Faktor eksternal merupakan faktor yang bersumber dari luar diri 

seseorang. Faktor eksternal yang menyebabkan terjadinya normalisasi seks di 

Kota Bandar Lampung yaitu dipengaruhi oleh faktor keluarga, faktor agama, 

faktor lingkungan dan faktor teknologi.  

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah diuraikan sebelumnya, maka peneliti 

dapat memberikan saran sebagai berikut : 

1. Bagi Remaja 

Diharapkan remaja di Kota Bandar Lampung untuk menjauhi perilaku 

menyimpang dan membatasi diri pada pergaulan bebas, agar tidak terjadi 

normalisasi seks dikalangan remaja Kota Bandar Lampung. 

2. Bagi Para Guru dan Pihak Terkait 

Diharapkan pada guru dan pihak terkait lainnya agar bekerja secara 

optimal untuk memberikan pengarahan dan sosialisasi kepada para remaja 

mengenai dampak dan bahaya normalisasi seks bagi kesehatan agar para 

remaja di Kota Bandar Lampung menghindari seks bebas. 
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3. Bagi Orang Tua 

Diharapkan orangtua memberikan bimbingan, pengawasan sekaligus 

perhatian terhadap anak agar tidak terpengaruh dengan pergaulan bebas dan 

kondisi lingkungan yang mendorong untuk melakukan seks bebas. 

 

 

 




