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ABSTRAK

Afifah, Annisa Nur. 2023. Normalisasi seks bagi remaja di kota Bandar
Lampung. Skripsi Jurusan llmu Pendidikan, program studi bimbingan
konseling, Fakultas Keguruan dan Ilimu Pendidikan Universitas
Muhammadiyah Metro, Pembimbing (1) Hadi pranoto, M.Pd., Pembimbing
(I1) Mudaim, M.Si.

Perilaku seks pada remaja menjadi salah satu masalah yang banyak terjadi
di setiap negara termasuk Indonesia. Anak remaja sekarang banyak menjadi
sasaran kejahatan sosial dan beresiko tinggi terhadap peningkatan penyakit
menular seksual (termasuk HIV), aborsi, dan kehamilan usia dini. Metode
penelitian yang digunakan yaitu penelitian kualitatif. Sumber data penelitian yaitu
sumber data primer dan sumber data sekunder. Sampel dalam penelitian ini
yaitu remaja yang melakukan seks bebas di Kota Bandar Lampung. Teknik
pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini yaitu observasi,
wawancara dan dokumentasi. Teknik triangulasi yang digunakan dalam
penelitian ini yaitu triangulasi sumber dan triangulasi waktu. Teknik analisis data
yang digunakan dalam penelitian ini yaitu bersifat induktif. Hasil penelitian yang
telah diuraikan maka dapat disimpulkan bahwa faktor yang mempengaruhi
remaja melakukan normalisasi seks dikota Bandar Lampung disebabkan oleh
beberapa faktor yaitu : 1) Faktor Internal merupakan faktor yang bersumber dari
dalam diri seseorang. Faktor internal yang menyebabkan terjadinya normalisasi
seks di Kota Bandar Lampung yaitu control diri yang lemah. 2) Faktor Eksternal
merupakan faktor yang bersumber dari luar diri seseorang. Faktor eksternal
yang menyebabkan terjadinya normalisasi seks di Kota Bandar Lampung yaitu
dipengaruhi oleh faktor keluarga, faktor agama, faktor lingkungan dan faktor
teknologi.

Kata Kunci : Normalisasi, Seks bebas, Remaja



ABSTRACT

Afifah, Annisa Nur. 2023. Normalization of sex for adolescents in the city of
Bandar Lampung. Thesis Department of Education, Guidance and
Counseling Study Program, Faculty of Teacher Training and Education,
Muhammadiyah Metro University, Supervisor (I) Hadi Pranoto, M.Pd.,
Advisor (II) Mudaim, M.Si.

Sexual behavior among teenagers is a problem that often occurs in
every country, including Indonesia. Adolescents are now the targets of many
social crimes and are at high risk of increasing rates of sexually transmitted
diseases (including HIV), abortion and early pregnancy. The research method
used is qualitative research. Research data sources are primary data sources
and secondary data sources. The sample in this study was teenagers who
engaged in free sex in Bandar Lampung City. The data collection techniques
used in this research are observation, interviews and documentation. The
triangulation techniques used in this research are source triangulation and time
triangulation. The data analysis technique used in this research is inductive. The
results of the research that has been described, it can be concluded that the
factors that influence teenagers to normalize sex in the city of Bandar Lampung
are caused by several factors, namely: 1) Internal factors are factors that
originate from within a person. The internal factor that causes the normalization
of sex in Bandar Lampung City is weak self-control. 2) External factors are
factors that originate from outside a person. External factors that cause the
normalization of sex in Bandar Lampung City are influenced by family factors,
religious factors, environmental factors and technological factors.

Keywords: Normalization, Free sex, Teenagers
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Artinya: “Dan janganlah kamu mendekati zina; sesungguhnya zina itu adalah
suatu perbuatan yang keji. Dan suatu jalan yang buruk.” (QS. Al-
Israa’; 32)
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