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ABSTRAK

Ramadhani, Novi. 2024. Upaya Guru Bimbingan dan Konseling dalam
Meningkatkan Wawasan Gender Melalui Layanan Bimbingan Kelompok
Pada Peserta Didik SMP Negeri 4 Metro. Pembimbing (I) Prof. Dr.
Marzuki Noor, M.S.,(Il) Dr. Agus Wibowo, M.Pd.

Kata kunci: Meningkatkan Wawasan Gender

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui upaya guru Bimbingan dan
Konseling dalam meningkatkan wawasan gender menggunakan layanan
bimbingan kelompok pada peserta didik SMP Negeri 4 Metro. Jenis penelitian ini
adalah deskritif kualitatif. Subjek data adalah guru Bimbingan dan Konseling
serta peserta Didik. Data yang diperoleh peneliti melalui metode wawancara ke
subjek penelitian. Subjek penelitian yaitu guru Bimbingan dan Konseling, teknik
pengumpulan data dengan trianggulasi sumber. Analisis data menggunakan
pengumpulan data, reduksi data, penyajian data, dan menarik kesimpulan.
Pengujian keabsahan dapat dilakukan dengan cara triangulasi sumber.
Kesimpulan dalam penelitian ini adalah (1) Upaya Guru Bimbingan dan
Konseling Dalam Meningkatkan Wawasan Gender Melalui Layanan Bimbingan
Kelompok Pada Peserta Didik SMP Negeri 4 Metro.



ABSTRACT

Ramadhani, Novi. 2024. Guidance and Counseling Teachers' Efforts to Increase
Gender Insight Through Group Guidance Services for Students at SMP
Negeri 4 Metro. Supervisor (1) Prof. Dr. Marzuki Noor, M.S., (Il) Dr. Agus
Wibowo, M.Pd.

Keywords: Improving Gender Insight

The purpose of this research is to determine the efforts of Guidance and
Counseling teachers in increasing gender insight using group guidance services
for students at SMP Negeri 4 Metro. This type of research is descriptive
gualitative. Data subjects are Guidance and Counseling teachers and students.
Data obtained by researchers through interview methods with research subjects.
Data analysis uses data collection, data reduction, data presentation, and
drawing conclusions. Validity testing can be done by triangulating sources. The
conclusions in this research are (1) Guidance and Counseling Teachers' Efforts
to Increase Gender Insight Through Group Guidance Services for Students at
SMP Negeri 4 Metro.



PERSETUJUAN
Skripsi Oleh Novi Ramadhani ini,
Telah diperiksa dan disetujui untuk diuji

Metro, 03 Juni 2024
Pembimbing |

Prof. Dr. Marzuki Noor, M.S.

NIDN. 00;!4’:055710

Pembimbing Il

r. Agus Wibowo, M.Pd.
NIDN. 0222118203

Mengetahui
Ketua Prodi Bimbingan dan Konseling

Hadi Pranoto, M.Pd. AIFO-FIT
NIDN. 0219079101

vi



PENGESAHAN

Skripsi Oleh Novi Ramadhani ini,
Telah dipertahankan di depan tim penguji

Pada tanggal 11 Juni 2024

Tim Penguiji

ﬁ Ketua

Prof. Dr. Marzuki Noor, M.S.

Sekretaris

Dr.ugus Wibowo, M.Pd.

N

.Penguji Utama

Dr. Eko Susanto, M.Pd., Kons.

'Mengetahui,
P .
o< < miFakultas Keguruan dan limu Pendidikan

NIDN. 0203128801

vii



MOTTO

O A Gaa Y (555
“Janganlah kamu berduka cita, sesungguhnya Allah selalu bersama kita”

(Q.S At-Taubah:40)

“Jangan katakan aku tidak bisa katakan bahwa aku bisa dan aku mampu

mengatasinya”

(Novi Ramadhani)

viii



PERSEMBAHAN

Alhamdulillahi robbil ‘alamin, puji syukur penulis panjatkan kepada Allah Swt,
yang telah melimpahkan nikmah sehat, umur panjang, kebahagiaan, dan
kekuatan yang sangat luar biasa sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi
ini dengan baik. Maka skripsi ini penulis persembahkan kepada:

1. Panutanku Alm. Afrizal, seseorang yang biasa penulis sebut ayah yang
paling penulis rindukan dan berhasil membuat penulis bangkit dari kata
menyerah. Alhamdulillah  kini penulis sudah berada ditahap ini,
menyelesaikan karya tulis sederhana ini sebagai perwujudan terakhir
sebelum engkau benar-benar pergi. Terimakasih untuk semua yang engkau
berikan. Perhatian, kasih sayang dan cinta paling besar untuk penulis.
Terimakasih sudah mengantarkan penulis berada ditempat ini, walaupun
pada akhirnya penulis harus berjuang sendiri tanpa ditemani cinta pertama.

2. Pintu surgaku, lbu Tiska Yeni seseorang perempuan yang sangat hebat
menjalani dua peran di kehidupan yang tidak henti-hentinya memberikan
dukungan serta kasih sayang dengan penuh cinta memberikan motivasi
disetiap keluhan proses perjalanan serta doa hingga penulis mampu
menyelesaikan gelar sarjana. Penulis persembahkan karya tulis ini untuk ibu.
Terimakasih sudah melahirkan, merawat dan membesarkan penulis dengan
penuh cinta, selalu berjuang untuk kehidupan penulis. Terimakasih untuk
semua doa dan dukungan ibu sehat selalu dan hiduplah lebih lama lagi. Ibu
harus selalu ada disetiap perjalanan dan pencapaian hidup penulis.

3. Kepada cinta kasih ketiga penulis, Toni Junaidi, Ade Oktafianto, Muhammad
David Afriyan. yang sangat penulis sayangi yang telah begitu tulus
memberikan semangat, doa, dukungan, dan begitu sabar mendengarkan
keluh kesah penulis. Terimakasi banyak sudah selalu ada dan telah
memotivasi penulis untuk segera menyelesaikan skripsi.

4. Ponakan penulis, Najla Khairani Safina yang selalu lucu, dan selalu
memberikan semangat kepada penulis.

5. Keluarga besar tersayang, yang selalu memberikan kehangatan, doa, serta
dukungan. Terimakasih telah memotivasi penulis untuk segera
menyelesaikan skripsi.

6. Untuk seorang lelaki yang bernama Igbal Prasetyo Ramdani. Terimakasih

telah menjadi support sistem penulis selama proses pengerjaan skripsi,



10.
11.

menjadi pendengar paling baik, memberikan dukungan ataupun menghibur
disaat merasa skripsi sangat berat sampai akhirnya penulis mampu
menyelesaikan skripsi ini.

Teman-teman baik penulis, Cindy Damayanti dan Rindi Istiyani yang selalu
sabar dan berlapang hati mendengarkan semua keluh kesah penulis, dan
menjadi tempat nyaman untuk bercerita tentang kehidupan, isi kepala
penulis, dan banyak hal tentang hidup ini. Terimakasih banyak untuk selama
ini sudah selalu ada dan menjadi manusia kuat yang selalu menguatkan.
Manusia manusia hebat, Wafiga Sekar Prawinda, Alifya Gamaria Hulwa,
Nabila Reva Eftyana, Ajeng Pratiwi, Uswatun Hasanah. Terimakasih atas
energi positifnya, selalu membuat penulis tersenyum, sudah menjadi teman
baik, juga banyaknya waktu yang telah dihabiskan bersama penulis. Semoga
kalian panjang umur, diberikan banyak kebahagiaan, dan lindungan Allah
selalu menyertai kalian.

Teman seperjuangan mahasiswa Bimbingan dan Konseling tahun 2020,
terimakasih sudah menjadi teman dan mengukir kisah bersama di Program
Studi Bimbingan dan Konseling Universitas Muhammadiyah Metro.
Almamater tercinta, Universitas Muhammadiyah Metro.

Dan yang terakhir, kepada saya sendiri Novi Ramadhani atas segala kerja
keras dan semangat sehingga sudah berada di tahap ini. Terimakasih untuk
tetap tegar, ikhlas menjalani semuanya, tetap kuat berdiri dan sudah
bertahan sejauh ini, walaupun seringkali merasa putus asa dan air mata
banyak menetes. Terimakasih untuk segalanya Novi, kamu hebat. Saya
bangga pada diri saya sendiri! Kedepannya mari menjalani hidup dengan
lebih baik lagi, dan berkembang lagi menjadi pribadi yag lebih baik dari hari

ke hari.



KATA PENGANTAR

Alhamdulillah, puji syukur kehadirat Allah SWT yang telah melimpahkan

rahmat dan hidayah Nya, sehingga penulis dapat menyusun Skripsi dengan judul

“Upaya Guru Bimbingan dan Konseling dalam Meningkatkan Wawasan Gender

Melalui Layanan Bimbingan Kelompok”. Sholawat serta salam senantiasa

tercurah kepada junjungan kita Nabi Muhammad SAW, serta keluarga juga

kepada para sahabat nya, para pengikut Nabi Muhammad SAW, keselamatan

dan kebahagiaan di dunia dan akhirat kelak.

Penulis menyadari dalam upaya penyelesaian skripsi ini, penulis telah

menerima banyak bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak. Oleh karenanya

penulis menghaturkan terima kasih kepada:

1.

Drs. H. Nyoto Suseno, M.Pd., Rektor Universitas Muhammadiyah Metro yang
telah membantu dan memberikan izin kepada penulis untuk melakukan

kegiatan penelitian.

. Dr. Arif Rahman Aththibby, M.Pd.Si, Dekan Fakultas Keguruan dan limu

Pendidikan Universitas Muhammadiyah Metro.

. Hadi Pranoto, M.Pd., Kepala Program Studi Bimbingan dan Konseling

Fakultas Keguruan dan lImu Pendidikan Universitas Muhammadiyah Metro.

. Prof. Dr. Marzuki Noor, M.S. Dan Dr. Agus Wibowo, M.Pd., Selaku Dosen

Pembimbing Akademik yang selalu dengan sabar memberikan arahan dan

membagi pengalaman dan ilmu yang dimilikinya.

. Karyawan dan karyawati Fakultas Keguruan dan Iimu Pendidikan Universitas

Muhammadiyah Metro, serta Kepala Perpustakaan dan Staf yang telah

menyediakan fasilitas berupa pinjaman buku literatur.

. Sunanto, S.Pd. M.Pd., selaku Kepala Sekolah SMP Negeri 4 Metro yang telah

menerima peneliti dalam melaksanakan penelitian sehingga penulis dapat

menyelesaikan skripsi ini.

. Kedua orang tuaku tercinta, yang selalu memberikan semangat dan kasih

sayang dalam penyelesaian skripsi ini.

. Teman-teman seperjuangan Program Studi Bimbingan dan Konseling

Fakultas Keguruan dan limu Pendidikan angkatan 2020 yang telah memberi

semangat.

Xi



Penulis berharap semoga Allah SWT, membalas segalaamal dan kebaikan
mereka serta skripsi ini dapat berguna, Aamiin. Terlepas dari hal ini, penulis
menyadari bahwa skripsi ini masih banyak terdapat kekurangan, sehingga
penulis berharap kritik serta saran yang membangun demi kesempurnaan skripsi

ini.

Wassalamu'alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh.

Metro, 15 Mei 2024

Penulis

Novi Ramadhani
NPM. 20130042




PERNYATAAN TIDAK PLAGIAT

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Novi Ramadhani
NPM : 20130042
Fakultas : llmu Pendidikan

Nama Program Studi : Bimbingan dan Konseling

Menyatakan bahwa skripsi dengan judul “Upaya Guru Bimbingan dan
Konseling Dalam Meningkatkan Wawasan Gender Melalui Layanan
Bimbingan Kelompok Pada Peserta Didik SMP Negeri 4 Metro” benar hasil
karya sendiri dan bukan hasil plagiat. Apabila dikemudian hari terdapat unsur
plagiat dalam isi skripsi tersebut, maka saya bersedia menerima sanksi pencabut
gelar akademik Sarjana Pendidikan dan akan mempertanggungjawabkan secara
hukum.

Demikian surat pernyataan ini dibuat dengan sesungguhnya.

Metro, 03 Juni 2024

] n
38875ALX260778745 7

Novi Ramadhani
NPM. 20130042

Xiii



SURAT KETERANGAN UJI KESAMAAN

UNIT PUBLIKASI ILMIAH
UNIVERSITAS MUHAMMADIY AH
METRO

Alamat:

JI. Ki Hajar Dewantara No.116
Iringmulyo, Kec. Metro Timur Kota Metro,
Lampung, Indonesia

Website: upi.ummetro.ac.id
E-mail: help.upi@ummetro.ac.id

SURAT KETERANGAN
UJI KESAMAAN (SIMILARITY CHECK)

NOMOR. 0381/I1.3.AU/F/UPI-UK/2024

Unit Publikasi limiah Universitas Muhammadiyah Metro dengan ini
menerangkan bahwa:

NAMA : Novi Ramadhani
NPM 120130042
JENIS DOKUMEN : Skripsi

JUDUL : Upaya Guru Bimbingan dan Konseling Dalam
Meningkatkan Wawasan Gender Melalui Layanan Bimbingan
Kelompok Pada Peserta Didik SMP Negeri 4 Metro

Telah dilakukan validasi berupa Uji Kesamaan (Similarity Check)
dengan menggunakan aplikasi Turnitin. Dokumen telah diperiksa dan
dinyatakan telah memenuhi syarat bebas uji kesamaan (similarity
check) dengan persentase £20%. Hasil pemeriksaan uji kesamaan
terlampir.

Demikian kami sampaikan untuk digunakan sebagaimana mestinya.

g
NIDN. 0220108801

Xiv



DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL ..ottt ettt e e e e e e e e e [
HALAMAN LOGO ..ottt e e e e et e e et e e e e e e aan e ees ii
HALAMAN JUDUL oottt et e e e e a e e e e e e e e e e e e e s s e nnannnnnnes iii
AB ST RAK et iv
HALAMAN PERSETUJUAN . ...ttt Vi
HALAMAN PENGESAHAN ...ttt e e e e e e e e e e e e s e s e nnnnnes vii
HALAMAN MOTTO iiiiiiiieieee ettt e e e et e e e e e e e e e e e e e e e e e e s e e s nnnnnnnes viii
HALAMAN PERSEMBAHAN ..ot iX
KATA PENGANT AR . .. e e e eaa e ees Xi
PERNYATAAN TIDAK PLAGIAT ..ttt e e e s s Xiii
SURAT KETERANGAN UJI KESAMAAN ..ottt a e Xiv
DAFTAR IS e e e e e e e e e eees XV
DAFTAR TABEL ... et e e eaa e XVil
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt ettt e e e e e e e e XViii
BAB | PENDAHULUAN
A, Latar Belakang ..........ooeeviiiiiiiiiii e 1
B. Fokus Penelitian ...........ooooeiiiiiiiiii e 3
C. Manfaat Penelitian .............oooiiiiiiiiiiiiiiiiicceeeeeee e 4
D. LOKaSi PENEITIAN .......uiiiiiiiiiiiiiiiiiiieicce e 4
BAB Il KAJIAN LITERATUR
A. Upaya Guru Bimbingan dan Konseling ............cceeiiiiiiiieiiiii, 5
1. Pengertian Upaya Guru Bimbingan dan Konseling ........................ 5
2. Pengertian Guru Bimbingan dan Konseling .............cccccvvvvvviiiieenn.. 8
B. Wawasan GENUET .........oooiiiiiiiiaee e 8
1. Pengertian GeNder.........cooiiiiiiiiiiie e e e 8
2. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Gender ............ccccvvvvviveieeeenenn. 10
3. Budaya yang Mempengaruhi Gender ..........cccccceeeeiiiiiiiiiiniiiicee 12
4. Perbedaan Laki-laki dan Perempuan..........ccccoeeeieeeeeiiiiiieeviiniennnn. 12
C. Layanan Bimbingan KelompoK ..............uiiiiiiiiiiieiiiiieeeieee e 14
1. Pengertian Layanan Bimbingan KelompoK ...........ccccocciiiiiiinnnnn. 14
2. Tahap-tahap Bimbingan KelompokK..............cooooiiiiiiiiiiiiieeeeee 16
D. Upaya Guru Bimbingan dan Konseling Dalam Meningkatkan
Wawasan Gender Melalui Layanan Bimbingan Kelompok................... 19
BAB IIl METODE PENELITIAN
A. Pendekatan dan Jenis Penelitian...........ccccooviviiiiiiinien 22
B. Kehadiran Peneliti...........cccuuuiiiiiiiiiiiiiiii e 23
C. Data dan SUMDEr DAt ........ccceeeeeiiiiiiiiiiiiiiiies e e e 24
D. Metode Pengumpulan Data.......ccccoeeveeieiiiiiiiciciie e 25
E. ANALISIS DAA.......ciiieeeiiiiieeeiiie e 28
F. Pengecekan Keabsahan Data ..........cccccceeeeeiiiiiiiiiiiiiiciiieieeeeee 29
G. Tahap-tahap Penelitian............ccccuiiiiiiiiiiiiiceeeeeee e 30
BAB IV PAPARAN DATA DAN TEMUAN DATA
A. Keadaan Umum Lokasi Penelitian............coooevviiiiiiiiiiieeeen, 32
1. Sejarah SMP Negeri 4 MetrO........cccceeeiiiiiiiiiiieiiiieeeeeeee 32
2. Profil SEKOIAN ... 32
a. ldentitas Sekolah ... 32
D. ViSi dan MiSi ...eeeeiiiiiiiiee e 33
C. LOKasi SEKOIAN .......uuuiiiiiiiiiiiiiiiiie 33
3. KoNdisi SEKOIAN .....ccovviiiiiiiiiii 34
a. Keadaan Guru SMP Negeri 4 Metro ........cccccvvvveeiiiiiiiiiiiiieeeeeeenn, 34
b. Keadaan Guru BK SMP Negeri 4 Metro ...........ccccceeevveviiviinneeennns 35

XV



c. Keadaan Sarana dan PraSarana .........ccceeeveeeeeeeeieeeseeieieeeeeeneennes 35

B. Kategori dan Pengorganisasian Data ............ccccceeeviiiieeeeeicceeciiiiieenn, 36
1. Kategori DAt .........cceeeieiiiiiiiiiiiit ettt 36
2. Pengorganisasian Datal.............coouiiiiiiiiiiiiiiiii e 37
C. Paparan Data dan Temuan Penelitian...............ccccoviivviiiiiiiiien e, 38
1. Paparan Data Penelitian ............ccccccviiiiiii e 38
a. Cara Guru Bimbingan dan Konseling Mengindentifikasi
Wawasan GENUET .........uuuueiiiei et 38
b. Pelaksanaan Layanan Bimbingan Kelompok dalam
Meningkatkan Wawasan Gender...............ooooeeiivvviiiviinnnenneeeee. 42
c. Hasil Layanan Bimbingan Kelompok dalam Meningkatkan
Wawasan GeNAET .........coeeeieiiiiieececccee e e e 50
2. Temuan Penelitian ...........oooeeiiiiiiiiiei e 53
a. Cara Guru Bimbingan dan Konseling Mengindentifikasi
Wawasan GeNAET .........coeeeiiiiiiieieeeec e 53
b. Pelaksanaan Layanan Bimbingan Kelompok dalam
Meningkatkan Wawasan Gender................ooooecniiniiininieeeeeeeee. 53
c. Hasil Layanan Bimbingan Kelompok dalam Meningkatkan
Wawasan GeNAET .........coeeviiiiiieiieee e 54

BAB V PEMBAHASAN

A. Cara Guru Bimbingan dan Konseling Mengindentifikasi Wawasan
[CT=T 00 T PP PPPPPPPPRTPP 55

B. Pelaksanaan Layanan Bimbingan Kelompok dalam Meningkatkan
WaWaSaN GENAET .......oiiiiee e e e et e e e e e e e e eeeeeneees 56

C. Hasil Layanan Bimbingan Kelompok dalam Meningkatkan Wawasan
7= oo L= 57

BAB VI PENUTUP
A, KESIMPUIAN ... e e e e 59
B.  SAIAN ... e 60

DAFTAR LITERATUR

XVi



akrowdE

DAFTAR TABEL

Kisi-Kisi Pedoman WaWaNCara ...........cuevivuieiiiiiieeeeeeeeee et e e e e 26
Kisi-kisi Pedoman OBSEIrVaASI.........coiuuviiiiieeiieeeee e 28
Keadaan Guru SMP Negeri 4 Metro.......cccoivevviiiiie i 34
Keadaan Guru BK SMP Negeri 4 Metro..........ccooovveviviiiiiiie e, 35
Keadaan Sarana dan Prasarana...........cceeeeeeeieiiiieeiiieeeiieeeeie e 35

XVii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran Hal
1. Formulir Pengajuan Judul ...........cccooiiiiiiiiiiiiiieee e 65
2. Lembar Notulen Seminar Proposal..........ccc.coovvviiiiiiiiiiiiceeeicieeeees 66
3. Lembar Pengesahan Proposal .............ccccvviiiiiiiiiiiiee e, 68
4. Formulir Pengajuan Bimbingan SKripsSi............ccccooiviiiiiiiiiiiiiiieeee, 69
5. SK Pembimbing SKIPSi......ccuuiiiiiiiiiiiiiiie e 70
6. Kisi-kisi Pedoman WawanCara ..............ooovvveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeens 71
7. Penimbangan Instrumen Penelitian ............cccoovvviiiiiiiiii e, 75
8. Surat1zin Peneliti ..........oooiiiiiiee e 81
9. SUrat BalasSan.........coiiiiieiieieieee e 82
10. Rencana Pelaksanaan Layanan..........cccccooovieieeeeiiieeeiiiiiiiiin e 83
11. Kartu Bimbingan SKIPSi........ccovviiiiiiiieis e 85
12, SK UJIAN SKIIPSI..ceeiiiiiiiiiaaeieee e e e 88
13. Transkip WawWanCara..........coeuuuerieeieiiiieeereiii e ee e et e e s e e e e s e eaen s 89
14. Pedoman ODSEIVASI .....cueiiiieeeiiiiieeeeees e e e e e e 100
15. Dokumentasi Pelaksanaan Penelitian ............cccccovvvvviiiiiiiciniinneeennn, 101

a. Wawancara dengan Guru BK Responden 1.........cccccovveveninnnnnn. 101

b. Wawancara dengan Peserta DidiK..............ccccoeeeeiiiiiieeeiiineniiin, 101

c. Ruang Bimbingan Dan Konseling ..., 102

d. Keadaan Sekolah ..........cccoooiiiiiiiiiiiiic e 103
16. Riwayat HidUP ....ooeeeiiiiiicis e 104

Xviii



